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[bookmark: _Toc20302]第 1 章  安顺美食文化概述
[bookmark: _Toc28611]学习目标
1. 理解安顺美食文化的形成背景与历史脉络
1. 掌握安顺"小吃过街调"的文化内涵
1. 了解安顺美食的地理分布与风味特征
1. 认识安顺美食在贵州饮食文化中的地位
1. 理解美食与旅游融合发展的时代意义
[bookmark: _Toc6809]导入案例：一张必吃榜，一座美食城
2026年6月，大众点评"必吃榜"正式揭晓入围名单，安顺首次入榜。社交媒体上，"为了吃也值得专程去一趟安顺"的话题迅速发酵。一位美食博主在笔记中写道："在安顺待了三天，胖了五斤。夺夺粉、灌汤猪脚、破酥包、裹卷、鸡辣子……每一样都让人想打包带走。"
这不是安顺美食第一次"出圈"。在贵州，早就有"贵阳的衣着，安顺的吃喝"的说法。与贵阳作为省会的时尚地位相对应，安顺以美食在贵州人心目中占据着独特的"江湖"地位。而当"必吃榜"将这份地方性共识推向全国，安顺美食正在从"贵州人的私藏"变成"全国游客的目的地"。
安顺为什么这么"好吃"？答案藏在它的历史、地理和文化之中。
[bookmark: _Toc20516]1.1 安顺美食文化的形成背景
[bookmark: _Toc15696]1.1.1 地理环境与食材资源
安顺地处黔中腹地，位于云贵高原东斜坡上，平均海拔1100-1400米，属亚热带季风湿润气候，年均气温14-16℃，冬无严寒、夏无酷暑。这种气候条件既适宜多种农作物生长，也有利于食物的自然发酵和保存。
安顺的喀斯特地貌不仅塑造了壮丽的自然景观，也影响了当地的食材结构。山区的立体气候孕育了丰富的农产品——水稻、玉米、辣椒、黄豆、青菜、萝卜——这些都是安顺美食的基础原料。安顺本地的辣椒品种肉质厚实、香辣适中，是制作糟辣椒和鸡辣子的关键原料。当地的黑毛猪、土鸡、麻鸭为屯堡腊肉、鸡辣子等菜肴提供了优质蛋白质来源。
[bookmark: _Toc31891]1.1.2 历史积淀与多元文化融合
安顺美食的丰富性源于其多元文化交融的历史。作为"黔之腹、滇之喉"，安顺自古以来就是由湖广入滇的交通要冲。明代"调北征南"后，大批江淮军民在此屯田驻守，将江南饮食技艺带到了黔中。清代以后，江西、湖南、四川等地的商人、工匠陆续迁入，进一步丰富了安顺的饮食文化。
安顺还是苗族、布依族、仡佬族等少数民族的聚居地。少数民族的饮食传统——苗族的酸汤、布依族的五色花米饭、仡佬族的油茶——与汉族饮食相互影响、彼此借鉴，形成了安顺"多元一体"的美食格局。
[bookmark: _Toc23018]1.1.3 屯堡饮食：六百年的江淮记忆
屯堡饮食是安顺美食最具辨识度的组成部分。六百年前，来自安徽、江苏、江西的屯军将江南的烹饪技艺带到了黔中，经过六个世纪的传承与本土化调适，形成了"江南底子、黔中风味"的独特体系。
屯堡饮食的核心特征包括：善用腌制和发酵——腊肉、血豆腐、糟辣椒、盐菜等腌制食品是屯堡饮食的基石；注重火候与功夫——屯堡菜讲究文火慢炖，如鸡辣子需煨制数小时使鸡肉酥烂入味；咸鲜微辣——不同于川菜的麻辣和湘菜的香辣，屯堡菜的辣是含蓄的，以咸鲜打底，以辣提味；宴席讲究——"八大碗"有固定的菜品组合和上菜顺序，体现了屯堡人的饮食礼仪。
[bookmark: _Toc8754]1.2 安顺美食文化的核心特征
[bookmark: _Toc21345]1.2.1 "小吃过街调"：安顺的街头美食哲学
"过街调"是安顺特有的饮食文化概念，指在逛街过程中边走边吃的各种小吃。安顺人常说"小吃过街调，大菜八大碗"，这句话精准概括了安顺美食的两个维度：日常的街头小吃和正式的宴席大菜。
"过街调"的精髓在于"逛吃"——不设固定目的地，沿着老街边走边看边吃。顾府街、宋官巷、儒林路是安顺最著名的"过街调"集中地。在这些老街上，裹卷、豆腐圆子、冲冲糕、油炸粑稀饭、荞凉粉、水晶凉粉等数十种小吃摊位鳞次栉比，花二三十元就能品尝四五种不同风味。
"过街调"不仅是一种饮食方式，更是一种生活方式和文化景观。它体现了安顺人"安逸"的生活态度——不赶时间，享受过程，用舌尖丈量城市的温度。
[bookmark: _Toc24819]1.2.2 "屯堡八大碗"：宴席文化的活态传承
"八大碗"是屯堡宴席的标准配置，也是安顺最具仪式感的饮食传统。传统的"八大碗"包括：鸡（炖全鸡或鸡辣子）、鸭（红烧鸭或酸汤鸭）、鱼（糟辣鱼或清蒸鱼）、肉（盐菜肉或粉蒸肉）、豆腐（血豆腐或家常豆腐）、蔬菜（时令蔬菜）、汤（排骨汤或酸菜汤）、甜品（八宝饭或甜酒粑）。
"八大碗"不仅是一桌菜，更是一套完整的饮食礼仪体系。菜品的摆放有固定位置，上菜有先后顺序，座位有长幼尊卑。主菜居中，配菜环绕；先上冷盘后上热菜，先上咸的后上甜的。"八大碗"承载着屯堡人的待客之道和家族秩序，是屯堡饮食文化的集中体现。
[bookmark: _Toc22355]1.2.3 酸辣鲜香：安顺风味的味型特征
安顺美食的味型特征可概括为"酸辣鲜香"四个字。
酸。 安顺的酸不同于山西的醋酸，也不同于贵州苗族的酸汤酸，而是一种融合了发酵酸和食材本味的复合酸。糟辣椒的酸、盐菜的酸、酸菜豆米的酸，各有层次、各具特色。
辣。 安顺的辣是"香辣"而非"麻辣"。糟辣椒和糍粑辣椒是安顺辣味的核心调味品，它们经过发酵或炒制，辣味醇厚不刺激，与食材本味和谐共生。
鲜。 安顺地处黔中，山清水秀，食材新鲜。屯堡菜讲究食材本味，调味不过度，追求"鲜而不腥、咸而不齁"的境界。
香。 腊肉的烟熏香、鸡辣子的煨炖香、破酥包的麦香、冲冲糕的米香——安顺美食的香气层次丰富，令人食欲大开。
[bookmark: _Toc20383]1.3 安顺美食的地理分布
[bookmark: _Toc27236]1.3.1 安顺古城美食圈
以安顺古城历史文化街区为核心，涵盖顾府街、宋官巷、儒林路、图书路等老街，是安顺美食最集中的区域。这里汇集了数十家老字号和上百个小吃摊位，是"小吃过街调"的最佳体验地。
代表性美食：何记裹卷、轿子山破酥包、陈记夺夺粉、王记豆腐圆子、冲冲糕、荞凉粉等。
[bookmark: _Toc3401]1.3.2 屯堡村寨美食线
沿天龙屯堡—本寨—云山屯—鲍家屯—旧州古镇一线，分布着正宗的屯堡饮食。在这些村寨，游客可以在百年老宅中品尝地道的"八大碗"，体验屯堡人的饮食习俗。
代表性美食：屯堡腊肉血豆腐、鸡辣子、盐菜肉、糟辣椒炒肉、屯堡糍粑等。
[bookmark: _Toc4210]1.3.3 黄果树-龙宫旅游美食带
黄果树瀑布和龙宫景区周边的餐饮以旅游接待为主，融合了安顺本地风味和全国各地游客的口味需求。近年来，景区周边涌现出一批品质较高的特色餐厅，将安顺传统美食进行现代化改良和精致化呈现。
[bookmark: _Toc13085]1.3.4 各县特色美食分布
镇宁。 布依族五色花米饭、镇宁波波糖、狗肉火锅。
关岭。 关岭牛肉、花江狗肉、断桥青椒鱼。
紫云。 苗族酸汤鱼、紫云红薯粉、格凸河烤全羊。
普定。 普定荞酥、穿洞豆腐果、化处腊肉。
[bookmark: _Toc14230]1.4 安顺美食的时代机遇
[bookmark: _Toc20974]1.4.1 "必吃榜"带来的关注度
2026年安顺首次入选大众点评"必吃榜"，标志着安顺美食从地方品牌走向全国品牌。必吃榜的评选机制以用户真实评价为基础，代表了消费者的自发认可，其公信力和传播力远超官方评选。
必吃榜效应已经在安顺显现：入选后一周内，安顺餐饮搜索量同比增长超过200%，顾府街周末客流量翻倍，"安顺美食"在抖音和小红书的话题播放量快速增长。
[bookmark: _Toc1035]1.4.2 美食旅游的政策推动
安顺市高度重视美食旅游发展。2025-2026年，安顺市文旅局、商务局等部门联合推动美食旅游融合发展，开展"屯堡八大碗·安顺美食汇"寻味大赏活动，支持打造美食街区，培育美食品牌。安顺市人大代表多次提出美食旅游融合发展建议，得到政府部门的积极回应和落实。
[bookmark: _Toc16627]1.4.3 数字化传播的新机遇
短视频、直播、社交媒体等数字传播渠道为安顺美食的品牌化提供了前所未有的机遇。过去，安顺美食只能通过"口口相传"建立口碑；现在，一条爆款短视频可以在24小时内触达千万用户。数字化传播正在改变安顺美食品牌的成长路径——从"百年老店"到"网红品牌"，从"本地口碑"到"全国知名度"。
[bookmark: _Toc19569]本章小结
安顺美食文化是地理环境、历史积淀和多元文化交融的产物。屯堡饮食传承了六百年的江淮烹饪技艺，少数民族饮食增添了多元风味，"小吃过街调"体现了安顺人安逸的生活态度。安顺美食以"酸辣鲜香"为味型特征，以古城美食圈、屯堡村寨美食线和黄果树旅游美食带为空间分布。必吃榜入选、政策推动和数字化传播为安顺美食旅游发展带来了前所未有的机遇。
[bookmark: _Toc28550]思考与练习
1. 分析安顺"小吃过街调"文化形成的地理和历史原因。
1. 比较屯堡饮食与江淮饮食的异同，说明本土化调适的具体表现。
1. 绘制安顺美食地理分布图，标注各区域代表性美食。
1. 讨论："必吃榜"对地方美食品牌化的推动作用有多大？
1. 实地体验安顺"过街调"，撰写一篇美食游记。
[bookmark: _Toc20744]知识卡片：安顺美食文化关键词
	关键词
	释义

	过街调
	安顺特有的街头小吃文化，在逛街过程中边走边吃各种小吃

	八大碗
	屯堡宴席标准配置，八道主菜，承载着屯堡人的待客礼仪

	糟辣椒
	用鲜红辣椒剁碎后加盐和酒发酵制成的调味品，安顺菜的灵魂

	必吃榜
	大众点评基于用户真实评价评选的美食榜单

	鸡辣子
	屯堡名菜，土鸡与大量干辣椒长时间煨炖，鸡肉酥烂入味




[bookmark: _Toc14834]第 2 章  安顺美食核心品类
[bookmark: _Toc19921]学习目标
1. 系统掌握安顺美食的主要品类及其特征
1. 了解屯堡菜系的核心菜品与制作工艺
1. 熟悉安顺小吃的品种、特色和文化内涵
1. 理解少数民族美食在安顺饮食格局中的位置
1. 能够对安顺美食进行品类分析和价值评估
[bookmark: _Toc397]导入案例：一碗夺夺粉的"出圈"之路
2024年以前，"夺夺粉"还只是安顺本地人的心头好——一种用竹签"夺"着吃的米豆腐小火锅，价格亲民，环境简陋，出了安顺几乎无人知晓。2025年，一条抖音短视频改变了这一切。一位美食博主用镜头记录了夺夺粉的制作全过程：砂锅里咕嘟咕嘟冒着热气，竹签扎起晶莹的米豆腐，蘸上秘制的辣椒蘸水送入口中。视频配文："贵州最被低估的美食，没有之一。"一夜之间播放量突破500万，评论区被"求地址""已订票"刷屏。
夺夺粉的"出圈"是安顺美食品牌化的一个缩影。从街头巷尾到网络热搜，从地方小吃到城市名片，安顺美食正在经历一场前所未有的品类觉醒。而这场觉醒的前提，是对自身美食品类的系统梳理和价值认知。
[bookmark: _Toc18110]2.1 屯堡菜系
[bookmark: _Toc2731]2.1.1 腊肉血豆腐
腊肉血豆腐是屯堡饮食最具代表性的菜品之一，也是屯堡人年夜饭上必不可少的一道菜。
制作工艺。 腊肉的制作从腊月杀年猪开始。将五花肉切成条状，用盐、花椒、白酒腌制7-10天，然后挂在灶台上方用松柏枝、柑橘皮等慢火熏制15-30天。熏制过程中，松柏的清香和柑橘的果香渗透入肉，形成独特的风味。
血豆腐的制作更为讲究。将新鲜猪血与豆腐、猪肉末、花椒粉、盐等混合均匀，揉成圆饼状，同样挂在灶台上方熏制。成品血豆腐外表黑褐，切开后呈绛红色，质地紧实。
食用方式。 腊肉和血豆腐切成薄片，摆盘后上笼蒸15-20分钟。蒸制过程中，腊肉的油脂渗入血豆腐，血豆腐的咸香浸润腊肉，二者相得益彰。上桌时配以蒜苗或青椒丝点缀。
[bookmark: _Toc9814]2.1.2 鸡辣子
鸡辣子是安顺最具代表性的"硬菜"之一，属于屯堡菜的经典。
制作工艺。 选用本地土鸡（以放养半年以上的为佳），斩成小块。锅中放入大量菜籽油，油热后下入糍粑辣椒（干辣椒水发后捣成的辣椒酱）炒至油色红亮，加入姜、蒜、花椒等香料，再放入鸡块翻炒至表面变色，最后加入高汤或清水，小火煨炖1-2小时。炖至鸡肉酥烂、汤汁浓稠即可。
风味特征。 鸡辣子的精髓在于"辣而不燥、香而不腻"。长时间煨炖使辣椒的燥气散去，留下醇厚的辣香；鸡肉吸收了辣椒和香料的味道，酥烂入味。汤汁是鸡辣子的灵魂，拌饭或拌面都是一绝。
[bookmark: _Toc30515]2.1.3 盐菜肉
盐菜肉是屯堡"八大碗"中的固定角色，也是最能体现屯堡饮食"江南底子"的菜品。
制作工艺。 盐菜（也称"酸菜"或"腌菜"）是屯堡人家的必备储存食品，用青菜（芥菜的一种）晾晒后加盐揉搓，入坛发酵制成。制作盐菜肉时，将五花肉煮至半熟，切成厚片，肉皮朝下码入碗底，上面铺满盐菜，上笼大火蒸1-2小时。出锅后倒扣入盘中，肉在上、菜在下。
风味特征。 长时间的蒸制使五花肉的油脂完全渗透到盐菜中，肉变得酥软不腻，盐菜则吸收了肉汁的鲜美，咸香可口。这道菜是"油脂与发酵"的完美结合，体现了屯堡人善于利用腌制食品的饮食智慧。
[bookmark: _Toc19058]2.1.4 糟辣椒系列
糟辣椒是安顺菜中使用最广泛的调味品，也是一大类菜品的统称。
糟辣椒制作。 每年秋季辣椒成熟时，屯堡人家家户户制作糟辣椒。选用鲜红的长辣椒，洗净晾干后剁碎，加入盐、生姜、大蒜、白酒，拌匀后入坛密封发酵。发酵15-30天后即可食用，保存得当可放置一年。
糟辣椒菜品。 糟辣椒炒肉、糟辣椒炒鸡蛋、糟辣椒鱼、糟辣椒土豆丝——几乎任何食材都可以与糟辣椒搭配。糟辣椒的酸辣味能够去腥增香、开胃下饭。
[bookmark: _Toc10975]2.1.5 其他屯堡名菜
灌汤猪脚。 将猪脚炖至酥烂，灌入高汤冻，上桌前蒸热使汤汁融化，咬开猪脚汤汁四溢。这道菜在2026年必吃榜中备受好评。
屯堡蒸菜系列。 粉蒸肉、蒸排骨、蒸腊味合蒸——屯堡人善于用蒸制的方式保留食材的原味。
酸菜豆米。 用发酵的酸菜和豆米（红豆）同煮，酸爽开胃，是屯堡人日常餐桌上的"下饭菜"。
[bookmark: _Toc14345]2.2 安顺小吃
[bookmark: _Toc3690]2.2.1 夺夺粉
夺夺粉是安顺小吃的"顶流"，也是最具辨识度的安顺美食IP。
名称由来。 "夺"是安顺方言，意为"戳"或"扎"。夺夺粉的吃法是用竹签"夺"起砂锅中的食材蘸着蘸水吃，故得名。这个独特的名称本身就具有极强的传播力——听到"夺夺粉"三个字，外地人会产生好奇，本地人会心一笑。
制作与食用。 夺夺粉的主料是米豆腐（用大米制成的凝胶状食品），切成小方块后放入砂锅中，加入高汤、肉末、酸菜等一同煮制。食用时用竹签扎起米豆腐，蘸上由糊辣椒、葱花、折耳根、酱油、醋等调制的蘸水。米豆腐嫩滑，蘸水香辣，口感层次丰富。
文化内涵。 夺夺粉的"围锅夺食"方式具有很强的社交属性——三五好友围坐一锅，边说边"夺"，气氛热烈。这种吃法契合了当代年轻人追求"社交型餐饮"的消费趋势。
[bookmark: _Toc13852]2.2.2 安顺裹卷
裹卷是安顺"过街调"的招牌小吃，也是游客最常打卡的美食之一。
制作工艺。 用米粉浆摊成薄如纸的圆形粉皮，卷入海带丝、豆芽、酸萝卜、折耳根、花生碎、油辣椒等十余种馅料，卷成圆筒状，切成小段。裹卷的关键在于粉皮的制作——粉皮要薄而韧，透明而有弹性，才能包裹住丰富的馅料而不破裂。
风味特征。 裹卷的口感层次极为丰富：粉皮的柔韧、蔬菜的脆爽、花生的香酥、辣椒的刺激，一口下去多重感受交织。何记裹卷是安顺最著名的裹卷品牌，在顾府街常年排队。
[bookmark: _Toc4407]2.2.3 破酥包
破酥包是安顺早餐的代表，也是"轿子山破酥包"品牌的核心产品。
制作工艺。 破酥包的面皮采用"油酥"工艺——将面团擀开后涂抹猪油，反复折叠擀制，形成多层酥皮。馅料有鲜肉、三鲜（猪肉+香菇+笋丁）、豆沙、糖等多种选择。包好的包子入笼大火蒸制，出笼时面皮层层分明，"破酥"之名由此而来。
品牌化之路。 "轿子山破酥包"是安顺破酥包品牌化的典型案例。从轿子山镇走出的王绘友，在安顺古城开设门店，通过标准化制作、品牌化运营和社交媒体传播，将一家乡镇包子铺打造成了安顺美食名片。2026年，"轿子山破酥包"门店前排起长队的画面频繁出现在社交媒体上。
[bookmark: _Toc20802]2.2.4 其他经典小吃
豆腐圆子。 将豆腐捏碎后加入香料和碱水揉成圆子，油炸至外酥里嫩，蘸辣椒面食用。外酥内嫩，豆香浓郁。
冲冲糕。 用糯米粉蒸制的小糕点，食用时冲入红糖水和花生碎。口感绵软香甜，是安顺人儿时的记忆。
油炸粑稀饭。 将糯米粑粑油炸至金黄，配以豆浆稀饭（豆浆煮大米），咸甜交融，是安顺特有的早餐组合。
荞凉粉。 用荞麦粉制成的凉粉，切成条状，配以酸汤和辣椒油，酸辣爽滑。
水晶凉粉。 用冰粉籽搓制的透明果冻状甜品，加入红糖水、花生碎、葡萄干，是安顺夏日消暑的首选。
丝娃娃。 与裹卷类似但更精致的小吃，用薄面皮包裹各种蔬菜丝，形似襁褓中的婴儿而得名。
[bookmark: _Toc1341]2.3 少数民族美食
[bookmark: _Toc5226]2.3.1 苗族美食
安顺苗族主要分布在紫云、关岭等地，苗族美食以酸汤系列最具代表性。
酸汤鱼。 用苗家特制的米汤酸汤煮鱼，配以木姜子、辣椒、番茄等调料。酸汤的制作是苗族妇女的独门技艺——用米汤自然发酵，每日搅动，酸味纯正天然。
苗家腊肉。 与屯堡腊肉不同，苗家腊肉通常不加熏制，而是用大量的盐和香料腌制后风干，风味更为原始粗犷。
[bookmark: _Toc3893]2.3.2 布依族美食
安顺布依族主要分布在镇宁、关岭等地，布依族美食以五色花米饭最为著名。
五色花米饭。 用天然植物染料将糯米染成黑、红、黄、紫、白五种颜色，蒸熟后色彩斑斓、香气独特。每种颜色来自不同的植物：黑色用枫叶汁、红色用红蓝草、黄色用密蒙花、紫色用紫蓝草。
镇宁波波糖。 用糯米和麦芽糖制成的传统糖果，外裹芝麻，香甜酥脆。
[bookmark: _Toc26825]2.3.3 仡佬族美食
仡佬族的油茶和灰豆腐是安顺少数民族美食的重要组成部分。
仡佬油茶。 将茶叶与猪油、花生、黄豆、米花等一起炒制后煮成茶汤，咸香浓郁，是仡佬族人待客的最高礼节。
[bookmark: _Toc30051]2.4 安顺美食的品类特征总结
[bookmark: _Toc24072]2.4.1 品类结构
安顺美食的品类结构可以概括为"三层金字塔"：
基础层：日常饮食。 以糟辣椒、酸菜豆米、家常豆腐等为代表的日常家常菜，是安顺人餐桌上的"底色"。
特色层：小吃与名菜。 以夺夺粉、裹卷、破酥包、鸡辣子、腊肉血豆腐为代表的特色美食，是安顺美食的"名片"。
仪式层：宴席与节庆。 以"八大碗"和节庆食品为代表，承载着安顺人的文化记忆和社交礼仪。
[bookmark: _Toc10603]2.4.2 核心竞争要素
安顺美食的核心竞争要素可以归纳为：
食材本真。 安顺美食强调食材的本地化和新鲜度。土鸡、黑毛猪、本地辣椒、山间野菜——优质的食材是安顺美食的根本。
工艺传承。 腌制、发酵、熏制、煨炖等传统工艺经过数百年的传承和优化，形成了独特的风味体系。
文化内涵。 每一道安顺美食背后都有故事——屯堡的历史记忆、少数民族的文化传统、老街的生活气息——这些文化内涵构成了品牌的深层价值。
体验独特。 "过街调"的逛吃模式、"夺夺粉"的社交属性、"八大碗"的仪式感——安顺美食提供的不仅是味觉享受，更是独特的文化体验。
[bookmark: _Toc25915]本章小结
安顺美食以屯堡菜系、地方小吃和少数民族美食三大板块构成完整的品类体系。屯堡菜系以腊肉血豆腐、鸡辣子、盐菜肉、糟辣椒系列为代表，传承了六百年的江淮烹饪技艺。安顺小吃以夺夺粉、裹卷、破酥包为代表，"过街调"文化赋予了小吃独特的体验价值。苗族酸汤鱼、布依族五色花米饭等少数民族美食增添了多元风味。安顺美食的核心竞争要素包括食材本真、工艺传承、文化内涵和体验独特四个方面。
[bookmark: _Toc3604]思考与练习
1. 绘制安顺美食品类结构图，标注各类代表性菜品。
1. 实地调研：走访安顺至少3家老字号小吃店，记录其产品特色和经营状况。
1. 比较屯堡腊肉与苗家腊肉在制作工艺和风味上的异同。
1. 选择一种安顺小吃，撰写一份品牌故事文案。
1. 分析夺夺粉"出圈"的原因，总结地方小吃品牌化的关键因素。
[bookmark: _Toc7199]知识卡片：安顺美食核心品类一览
	品类
	代表菜品
	核心特征
	文化渊源

	屯堡菜系
	腊肉血豆腐、鸡辣子、盐菜肉
	腌制发酵、文火慢炖
	明代江淮饮食

	安顺小吃
	夺夺粉、裹卷、破酥包
	即买即食、风味多样
	市井生活文化

	苗族美食
	酸汤鱼、苗家腊肉
	酸辣浓郁、自然发酵
	苗族饮食传统

	布依族美食
	五色花米饭、波波糖
	天然染色、糯米为主
	布依族节庆文化

	宴席大菜
	八大碗、灌汤猪脚
	仪式感强、菜品固定
	屯堡待客礼仪




[bookmark: _Toc16363]第 3 章  美食的旅游价值与品牌基因
[bookmark: _Toc29615]学习目标
1. 理解美食作为旅游吸引物的理论基础
1. 掌握美食旅游价值的评估框架
1. 了解安顺美食的品牌基因构成
1. 学习美食品牌DNA的提取方法
1. 能够评估地方美食的品牌化潜力
[bookmark: _Toc8219]导入案例：一顿饭引发的旅行
2026年春节，上海的林小姐在小红书上刷到了一条夺夺粉的视频。视频里，砂锅咕嘟冒泡，竹签扎起的米豆腐晶莹剔透，蘸水红亮诱人。她当即截图发给闺蜜："这个周末飞安顺？"闺蜜秒回："订票。"
两天后，两人出现在安顺顾府街的陈记夺夺粉店。排队40分钟后，她们终于坐到了砂锅前。林小姐后来在小红书写道："这一顿夺夺粉，值回往返机票。更惊喜的是，安顺不只是夺夺粉——裹卷、破酥包、鸡辣子……每一顿都是惊喜。三天胖了四斤，但值了。"
林小姐的故事并非个例。大众点评数据显示，2025-2026年，安顺"美食旅游"相关搜索量增长超过300%，"为了吃专程去安顺"正在成为一种新的旅游消费趋势。当一顿饭能够引发一场旅行，美食就不再只是旅途中的"配套服务"，而是旅游目的地的核心吸引物。
[bookmark: _Toc5148]3.1 美食作为旅游吸引物的理论基础
[bookmark: _Toc6910]3.1.1 旅游吸引物理论
在旅游学中，旅游吸引物（Tourist Attraction）是指能够激发旅游者出游动机、满足旅游需求的各种事物和现象。传统的旅游吸引物主要是自然景观（山川湖泊）和人文景观（历史遗迹、博物馆）。美食长期被视为旅游的"配套要素"——游客来了"顺便吃"，而非"为了吃而来"。
但这一格局正在发生根本性变化。随着体验经济时代的到来，美食从"配套要素"升级为"核心吸引物"。世界旅游组织（UNWTO）的调查显示，超过三分之一的旅游支出用于餐饮消费，超过80%的旅行者在选择目的地时会考虑美食因素。"美食旅游"（Gastronomy Tourism）已成为全球旅游增长最快的细分市场之一。
[bookmark: _Toc12698]3.1.2 地方感与美食认同
人文地理学中的"地方感"（Sense of Place）理论认为，人们对特定地方的情感依恋来自于独特的感官体验和文化认同。美食是构建地方感最直接、最有力的媒介之一——味觉记忆比视觉记忆更持久、更情感化。
安顺美食之所以能够成为旅游吸引物，核心在于它承载了强烈的地方感。夺夺粉的酸辣味型连接着安顺的喀斯特山水和辣椒文化，"过街调"的逛吃方式映射着安顺人安逸的生活节奏，"八大碗"的仪式感折射着屯堡六百年不变的文化基因。吃一口安顺美食，不仅是满足口腹之欲，更是在"品尝"这座城市的灵魂。
[bookmark: _Toc12333]3.1.3 体验经济与美食旅游
Pine和Gilmore的体验经济理论将经济价值的演进分为商品、产品、服务和体验四个阶段。美食旅游的本质是"体验"——游客购买的不是夺夺粉本身（商品），不是餐厅的就餐环境（服务），而是在安顺老街的烟火气中"围锅夺食"的独特体验。
好的美食旅游体验具备体验经济的四个特征：参与性——游客不只是"吃"，而是"参与"（如在屯堡老宅中学习制作鸡辣子）；个性化——不同游客有不同的美食路线和体验深度；记忆性——独特的美食体验形成持久的记忆，成为社交分享的素材；情感性——美食体验激发情感共鸣，建立与目的地的深层联结。
[bookmark: _Toc24754]3.2 美食旅游价值的评估框架
[bookmark: _Toc12313]3.2.1 美食旅游价值的维度
借鉴文化遗产价值评估框架，美食的旅游价值可以从以下维度评估：
本真性价值。 美食是否代表了当地真实的饮食传统？是否与特定的地理环境、历史文化和生产方式相关联？安顺屯堡菜的"本真性"体现在它六百年不间断的传承和与黔中地理环境的深度绑定。
差异性价值。 美食与同类产品相比有何独特之处？安顺美食的差异性在于"屯堡+少数民族"的多元融合、"酸辣鲜香"的独特味型和"过街调"的体验方式——这些在贵州乃至全国都具有唯一性。
体验性价值。 美食是否提供了丰富的体验维度？安顺美食的体验性很强——"夺"夺夺粉的互动感、"过街调"的探索感、"八大碗"的仪式感、学做鸡辣子的参与感。
传播性价值。 美食是否具有传播潜力？是否"好看"（适合拍照）？是否有"故事"（适合讲述）？夺夺粉独特的名字和吃法、裹卷五彩缤纷的外观、破酥包层层分明的质感——这些都是天然的传播素材。
产业化价值。 美食是否可以标准化、连锁化、产业化？破酥包和裹卷具有较高的产业化潜力；鸡辣子和腊肉则更适合作为预包装食品和伴手礼。
[bookmark: _Toc11760]3.2.2 美食旅游价值的评估矩阵
	价值维度
	核心问题
	安顺美食评分（1-5）

	本真性
	是否代表真实的饮食传统？
	5

	差异性
	与同类产品相比是否独特？
	4.5

	体验性
	是否提供丰富的体验维度？
	4.5

	传播性
	是否"好看"且"有故事"？
	4

	产业化
	是否可标准化和规模化？
	3.5


综合评估：安顺美食具有极高的旅游价值（总评分4.3/5），本真性和差异性是其核心竞争力，产业化水平是当前短板也是未来提升空间。
[bookmark: _Toc889]3.3 美食品牌基因的构成
[bookmark: _Toc7202]3.3.1 品牌基因的概念
品牌基因（Brand DNA）是品牌最核心、最稳定、最具辨识度的特征组合，决定了品牌的独特性和竞争力。如同生物体的DNA决定了其物种特征，品牌基因决定了品牌的"身份"和"性格"。
美食品牌的基因构成包括：产品基因——食材、工艺、味型等产品层面的核心特征；文化基因——历史渊源、文化内涵、价值理念等精神层面的核心特征；体验基因——消费场景、服务方式、互动模式等体验层面的核心特征；视觉基因——色彩、造型、包装等视觉层面的核心特征。
[bookmark: _Toc13068]3.3.2 安顺美食的品牌基因分析
产品基因。
1. 核心味型：酸辣鲜香，以糟辣椒为灵魂调味
1. 核心工艺：腌制发酵（腊肉、糟辣椒、盐菜）、文火煨炖（鸡辣子）、石磨蒸制（破酥包、冲冲糕）
1. 核心食材：本地辣椒、黑毛猪、土鸡、糯米、豆制品
1. 核心特色：食材本真、工艺传统、味型独特
文化基因。
1. 历史厚度：六百年屯堡饮食传承
1. 多元融合：江淮汉族+西南少数民族的饮食文化交融
1. 生活方式："过街调"代表的安逸生活态度
1. 文化符号："八大碗"的宴席礼仪、汪公祭祀中的饮食元素
体验基因。
1. 场景特色：石板老街的烟火气、百年老宅的历史感
1. 互动方式："夺"夺夺粉的社交属性、"过街调"的探索感
1. 仪式感："八大碗"的上菜顺序和座位礼仪
1. 学习体验：参与糟辣椒制作、鸡辣子烹饪
视觉基因。
1. 色彩体系：糟辣椒的红、腊肉的褐、米豆腐的白、五色花米饭的彩
1. 造型特征：夺夺粉砂锅的质朴、裹卷的精致、破酥包的层叠
1. 场景美学：石墙木窗的老街、热气蒸腾的蒸笼、熙熙攘攘的食客
[bookmark: _Toc1420]3.3.3 品牌基因的提取方法
田野调查法。 深入安顺的美食街区、屯堡村寨、菜市场，通过观察、品尝、访谈收集一手资料。
文献研究法。 查阅地方志、饮食文化专著、学术论文中关于安顺饮食的记载。
比较分析法。 将安顺美食与成都小吃、长沙小吃、贵阳小吃等竞争对手进行对比，找出差异化的基因特征。
用户洞察法。 分析社交媒体上关于安顺美食的用户评论和分享，提取消费者最关注和最赞赏的要素。
[bookmark: _Toc23168]3.4 从地方小吃到城市品牌
[bookmark: _Toc32698]3.4.1 美食城市品牌的成功案例
成都。 "美食之都"是成都城市品牌的核心组成部分。成都将火锅、川菜、小吃等美食资源整合为城市品牌，通过"川菜走出去"战略和"国际美食之都"建设，将美食打造成了城市的第一吸引力。
长沙。 长沙凭借茶颜悦色、文和友、超级文和友等美食品牌，成功打造了"网红美食城市"的品牌形象。长沙的经验表明，一两个现象级美食品牌可以带动整个城市的美食旅游。
顺德。 顺德以"世界美食之都"（联合国教科文组织创意城市网络）的身份，将"顺德菜"从地方菜系提升为国际品牌。顺德的经验表明，权威认证对美食品牌的提升具有倍增效应。
[bookmark: _Toc18301]3.4.2 安顺美食品牌化的路径
借鉴成功案例，安顺美食品牌化可走以下路径：
打造标志性单品。 选择1-2个最具辨识度和传播力的美食单品（如夺夺粉、破酥包），集中资源打造成"爆款"，以点带面拉动整体美食品牌的认知。
构建品牌矩阵。 形成"安顺美食"主品牌+单品子品牌+街区品牌的品牌矩阵。如"安顺美食·夺夺粉""安顺美食·顾府街"等。
寻求权威背书。 推动安顺美食申报更高层级的品牌认定（如"中华名小吃"、地理标志产品、非物质文化遗产等），获得权威背书。
数字化传播驱动。 利用短视频、直播、社交媒体等数字渠道，系统性地传播安顺美食品牌。
[bookmark: _Toc7890]本章小结
美食正在从旅游"配套要素"升级为"核心吸引物"。安顺美食具有极高的旅游价值，本真性和差异性是核心竞争力。品牌基因包括产品基因（酸辣鲜香、腌制发酵）、文化基因（六百年传承、多元融合）、体验基因（过街调、八大碗）和视觉基因（红白相间、老街烟火）。借鉴成都、长沙、顺德等美食城市品牌的经验，安顺美食品牌化应以标志性单品为突破口，构建品牌矩阵，寻求权威背书，驱动数字化传播。
[bookmark: _Toc20007]思考与练习
1. 运用美食旅游价值评估框架，评估你家乡美食的旅游开发潜力。
1. 为安顺"夺夺粉"提炼品牌基因，撰写品牌定位文案。
1. 对比分析成都和长沙的美食城市品牌策略，提出对安顺的借鉴。
1. 设计一份安顺美食旅游体验的游客满意度调查问卷。
1. 讨论：美食品牌化会不会导致传统饮食的"麦当劳化"？
[bookmark: _Toc7323]知识卡片：美食品牌基因四要素
	基因类型
	核心内容
	安顺案例

	产品基因
	食材、工艺、味型
	糟辣椒、煨炖、酸辣鲜香

	文化基因
	历史、内涵、理念
	六百年屯堡、江淮遗风

	体验基因
	场景、互动、仪式
	过街调、夺粉社交、八大碗

	视觉基因
	色彩、造型、场景
	砂锅红汤、层叠破酥、老街烟火




[bookmark: _Toc26261]第 4 章  美食旅游理论与模式
[bookmark: _Toc18579]学习目标
1. 理解美食旅游的概念内涵与发展趋势
1. 掌握美食旅游的主要模式及其适用条件
1. 了解国际美食旅游的成功案例
1. 学习美食旅游路线的规划设计方法
1. 能够分析安顺发展美食旅游的机遇与挑战
[bookmark: _Toc778]导入案例：一张"美食地图"撬动的百亿产业
2025年，大众点评发布了首张"必吃榜城市美食地图"，安顺虽未入选，但安顺市文旅局已经注意到了"美食地图"对旅游消费的拉动效应。数据显示，入选"必吃榜"的城市，上榜餐厅周边的住宿搜索量平均增长40%以上，游客在目的地的餐饮消费占比从平均的25%提升到35%。
2026年，安顺终于等来了自己的"必吃榜时刻"。安顺市迅速响应，联合美团推出了"安顺必吃榜美食地图"——标注了上榜餐厅和周边景点、住宿、交通信息，为"寻味安顺"的游客提供一站式服务。初步统计显示，上榜后一个月内，安顺餐饮消费同比增长超过60%，酒店入住率提升了15个百分点。
一张美食地图，正在撬动一座城市的旅游经济。而这背后，是美食旅游从"边缘"走向"中心"的大趋势。
[bookmark: _Toc4544]4.1 美食旅游的概念与趋势
[bookmark: _Toc19705]4.1.1 美食旅游的定义
世界旅游组织将美食旅游（Gastronomy Tourism）定义为：以品尝和体验目的地特色饮食为主要动机的旅游活动，包括参观食品生产地、参加美食节、体验烹饪课程等。
美食旅游不同于一般的"旅游中的餐饮消费"。两者的关键区别在于：一般旅游餐饮是"到了目的地顺便吃"，美食旅游是"为了吃而去目的地"；一般旅游餐饮是被动的配套消费，美食旅游是主动的核心体验。
[bookmark: _Toc16432]4.1.2 全球美食旅游发展趋势
从"吃饱"到"吃好"再到"吃懂"。 旅游者的饮食需求经历了三个阶段的升级：第一阶段追求"吃饱"——满足基本生理需求；第二阶段追求"吃好"——关注口味和环境；第三阶段追求"吃懂"——了解食物背后的文化和故事。美食旅游正是第三阶段的产物。
从"名店"到"在地"。 过去，旅游餐饮追求的是高档餐厅和知名大厨。现在，越来越多的旅游者追寻的是"在地味道"——菜市场的烟火气、老街的小吃摊、村民的家常菜。米其林推出"必比登推介"（Bib Gourmand），大众点评推出"必吃榜"，都反映了这一趋势。
从"味觉"到"全感官"。 美食旅游的体验从味觉扩展到全感官——视觉（菜品的颜值和摆盘）、听觉（烹饪的声音、餐厅的氛围）、触觉（食材的质感、餐具的手感）、嗅觉（菜品的香气、厨房的味道）。
从"个体"到"社交"。 社交媒体的兴起使美食旅游具有了强烈的社交属性。"手机先吃"（拍照分享）成为美食体验的标准动作，"打卡"成为旅游者的行为习惯。美食旅游的传播逻辑从"口口相传"变成了"屏屏相传"。
[bookmark: _Toc10004]4.1.3 中国美食旅游的现状
中国是全球最大的国内旅游市场，也是美食旅游资源最丰富的国家之一。近年来，中国美食旅游呈现以下趋势：
城市美食IP的崛起。 成都（火锅）、长沙（茶颜悦色+文和友）、西安（肉夹馍+biangbiang面）、重庆（火锅+小面）、淄博（烧烤）——越来越多的城市通过美食IP实现旅游出圈。
社交媒体驱动。 抖音、小红书、大众点评等平台成为美食旅游信息的主要获取渠道和消费决策的关键影响因素。一条爆款短视频可以让一家小店一夜之间成为"网红打卡地"。
夜间经济与美食旅游融合。 夜市、深夜食堂、美食街区成为城市夜间经济的重要载体，美食旅游的时间边界从白天延伸到深夜。
预制菜与伴手礼经济。 美食旅游不再止于"在当地吃"，而是延伸到"带回家吃"——预包装的地方特色食品成为旅游伴手礼的重要组成部分。
[bookmark: _Toc25404]4.2 美食旅游的主要模式
[bookmark: _Toc1276]4.2.1 美食街区模式
以特色美食街区为核心吸引物，游客在街区内自由探索、边走边吃。
代表案例。 成都锦里、宽窄巷子；西安回民街；长沙坡子街；安顺顾府街、宋官巷。
核心要素。 集中的美食店铺（至少20家以上）；独特的街区环境和氛围（老街、夜景、人流）；多样化的美食品类（满足不同口味和预算）；良好的可达性和配套设施（停车、卫生间、休息区）。
优势。 游客自由度高，消费门槛低，适合大众旅游市场。局限。 同质化风险高，环境卫生管理难度大。
[bookmark: _Toc25347]4.2.2 美食节事模式
以定期举办的美食节、美食比赛、美食博览会为核心吸引物，在特定时间集中引爆美食旅游消费。
代表案例。 青岛国际啤酒节、盱眙龙虾节、"屯堡八大碗·安顺美食汇"。
核心要素。 明确的节事主题和品牌；丰富的活动内容（比赛、展览、体验）；有效的宣传推广（提前造势、多渠道传播）；良好的组织和保障（安保、卫生、交通）。
优势。 短期集中引爆能力强，媒体关注度高。局限。 季节性明显，持续性不足，一次性投入大。
[bookmark: _Toc27981]4.2.3 美食体验工坊模式
以烹饪课程、手工作坊、农场体验等深度参与活动为核心吸引物。
代表案例。 意大利托斯卡纳烹饪学校、日本寿司制作体验、安顺糟辣椒制作体验。
核心要素。 专业的教学指导（传承人或大厨亲自授课）；真实的制作环境（传统厨房、手工作坊）；完整的体验流程（从选材到成品的全流程）；可带走的成果（自己制作的食物或产品）。
优势。 体验深度高，游客满意度和记忆度高。局限。 接待量有限，对教学能力要求高。
[bookmark: _Toc22211]4.2.4 美食线路模式
以精心设计的美食主题旅游线路为核心产品，将多个美食点串联成完整的旅游行程。
代表案例。 法国葡萄酒之路、日本拉面巡礼、"安顺屯堡美食之旅"。
核心要素。 主题鲜明（如"屯堡八大碗之旅""安顺小吃寻味之旅"）；节点精选（每个停靠点都有代表性美食）；节奏合理（一日游或两日游，张弛有度）；配套完善（交通、住宿、解说）。
优势。 产品化程度高，适合旅行社和OTA平台销售。局限。 灵活性不足，难以满足个性化需求。
[bookmark: _Toc24851]4.2.5 美食+融合模式
将美食与其他旅游要素（住宿、景区、购物、娱乐）深度融合，形成复合型旅游产品。
代表案例。 "美食+民宿"——屯堡老宅里的私房菜体验；"美食+研学"——中小学生饮食文化研学；"美食+康养"——药膳养生体验；"美食+夜游"——夜市+灯光秀+酒吧街。
优势。 产品组合丰富，客单价高。局限。 对资源整合能力要求高。
[bookmark: _Toc3834]4.3 国际美食旅游案例
[bookmark: _Toc31730]4.3.1 日本：从"和食"非遗到美食旅游国家战略
2013年，"和食"（日本传统饮食文化）入选联合国教科文组织非物质文化遗产名录。日本政府以此为契机，将美食旅游提升为国家旅游战略。具体措施包括：建立"和食"海外推广认证制度；在主要旅游城市设立"和食"体验中心；开发面向外国游客的寿司制作、清酒品鉴等体验项目；利用2020年东京奥运会的全球传播效应推广日本美食。
日本的成功表明：文化遗产认证+国家战略推动+体验产品开发，是美食旅游品牌化的有效路径。
[bookmark: _Toc31084]4.3.2 意大利：慢食运动与美食旅游的共生
意大利是全球美食旅游的标杆。"慢食运动"（Slow Food Movement）发源于意大利，倡导保护地方传统饮食、反对快餐文化的理念深刻影响了意大利的美食旅游。意大利的美食旅游强调"地方感"——每个大区、每个城镇都有自己的特色食材和传统菜肴，游客在不同地方吃到的是不同的"意大利味道"。
意大利的成功表明：地方多样性（而非全国统一化）是美食旅游的核心吸引力；"慢"的理念（深度体验而非快速打卡）是美食旅游的精髓。
[bookmark: _Toc31369]4.3.3 泰国：街头美食的全球品牌化
泰国将街头美食打造成了国家旅游品牌。曼谷的唐人街、考山路，清迈的周日夜市——这些街头美食集中地已经成为全球游客的"必打卡"目的地。泰国政府通过食品安全监管、摊贩培训、国际宣传等方式，将"脏乱差"的街头美食提升为"接地气的美食体验"。
泰国的成功表明：街头美食可以成为高品质的旅游产品，关键在于标准化管理和品牌化包装。
[bookmark: _Toc30341]4.4 安顺美食旅游的发展路径
[bookmark: _Toc203]4.4.1 SWOT分析
优势（Strengths）。
1. 美食资源丰富且独特（屯堡菜系+地方小吃+少数民族美食）
1. 文化底蕴深厚（六百年传承，故事性强）
1. 品类差异化明显（与贵阳、成都等周边美食城市形成互补）
1. 旅游大环境优越（黄果树、龙宫等顶级景区引流）
劣势（Weaknesses）。
1. 品牌知名度不足（尚未形成全国性美食品牌认知）
1. 产业化水平低（多为个体经营，缺乏标准化和连锁化）
1. 基础设施有待提升（部分美食街区环境和配套一般）
1. 专业人才缺乏（餐饮管理、品牌运营、数字营销人才不足）
机遇（Opportunities）。
1. "必吃榜"带来的全国关注度
1. 短视频和社交媒体降低了品牌传播门槛
1. 贵州文旅大发展带来的游客增量
1. "屯堡文化国家文物保护利用示范区"的政策红利
威胁（Threats）。
1. 周边美食城市的竞争（贵阳、成都、重庆、长沙）
1. 过度商业化导致品质下降和口碑下滑
1. 游客激增对本地生活秩序的影响
1. 食品安全和卫生管理的挑战
[bookmark: _Toc12981]4.4.2 战略选择
基于SWOT分析，安顺美食旅游应采取"S-O增长型"战略——发挥优势、抓住机遇：
差异化定位。 不与成都比规模，不与长沙比网红，而是走"文化美食"的差异化路线——"六百年屯堡味道，一口吃懂大明王朝"。
单品突破。 集中资源将夺夺粉、破酥包等最具辨识度的单品打造成全国性"爆款"。
数字驱动。 系统性地利用短视频、直播、社交媒体进行品牌传播。
体验升级。 从"吃"升级到"学、做、逛、拍"的全方位体验。
[bookmark: _Toc2163]本章小结
美食旅游是以品尝和体验目的地特色饮食为主要动机的旅游活动，正在从"吃饱"到"吃好"再到"吃懂"升级。主要模式包括美食街区、美食节事、美食体验工坊、美食线路和美食+融合五种模式。日本、意大利、泰国的国际经验表明，文化遗产认证、地方多样性和街头美食品牌化是成功的关键。安顺美食旅游应采取差异化定位、单品突破、数字驱动和体验升级的发展战略。
[bookmark: _Toc27571]思考与练习
1. 对比分析五种美食旅游模式的适用条件，为安顺推荐最合适的模式组合。
1. 设计一条为期两天的"安顺屯堡美食之旅"线路。
1. 分析日本"和食"品牌化的成功经验，提出对安顺的借鉴。
1. 为安顺美食旅游撰写一份SWOT分析报告。
1. 讨论：如何平衡美食旅游的商业化开发与文化原真性保护？
[bookmark: _Toc24505]知识卡片：美食旅游五种模式对比
	模式
	核心吸引物
	适合场景
	投入成本
	可持续性

	美食街区
	集中的美食店铺群
	城市老街区
	中
	高

	美食节事
	定期举办的美食活动
	品牌推广期
	高
	中

	体验工坊
	烹饪课程和手工作坊
	深度体验需求
	低
	高

	美食线路
	主题化旅游产品
	旅行社和OTA
	中
	中

	美食+融合
	多元复合产品
	高端市场
	高
	高




[bookmark: _Toc2248]第 5 章  安顺美食旅游产品设计
[bookmark: _Toc8935]学习目标
1. 掌握美食旅游产品设计的基本原则和方法
1. 了解安顺美食旅游产品的谱系构建
1. 学习美食旅游线路的策划与组织
1. 能够设计不同客群的美食旅游产品
1. 理解美食旅游产品品质保障的关键环节
[bookmark: _Toc26264]导入案例："三天两夜寻味安顺"的诞生
2026年初，安顺市文旅局联合本地旅行社和美食达人，推出了首条官方美食旅游线路——"三天两夜寻味安顺"。线路设计经过了三个月的打磨：产品团队走访了安顺30余家餐厅和小吃店，试吃了上百道菜品，最终精选了15家最具代表性的美食点。
线路第一天从"过街调"开始——顾府街的裹卷、宋官巷的夺夺粉、儒林路的冲冲糕，让游客在"逛吃"中感受安顺的烟火气。第二天深入屯堡——在天龙屯堡品尝"八大碗"，在本寨老宅学做鸡辣子。第三天是"美食+文化"的融合体验——上午参观旧州古镇的农贸市场，下午学习制作糟辣椒，晚上在古城墙下享用"安顺夜宴"。
产品上线一个月，预订量超过500单，好评率98%。一位来自广州的游客评价："这三天吃的不是饭，是安顺六百年的故事。"而这条线路的成功，背后是一整套美食旅游产品设计的方法论。
[bookmark: _Toc12175]5.1 美食旅游产品设计原则
[bookmark: _Toc31229]5.1.1 以"味"为本
美食旅游产品的核心是"吃"。无论体验设计多么丰富、包装多么精美，如果食物本身不好吃，一切归零。产品设计的第一原则是确保每一餐、每一道菜都经得起"味蕾的检验"。
这意味着：选点要严选——入选线路的餐厅必须经过实地试吃和评估；品控要持续——定期回访和暗访，确保品质稳定；更新要及时——根据季节变化和店铺更替及时调整选点。
[bookmark: _Toc18025]5.1.2 以"故事"为魂
好的美食旅游产品不只是"吃饭"，而是"吃故事"。每一道菜背后的历史、每一个人物的传奇、每一条街巷的记忆——这些都是产品的"灵魂"。
安顺美食不缺故事：鸡辣子承载着屯堡军人的乡愁，糟辣椒记录着屯堡主妇的智慧，"过街调"映射着安顺人的生活态度。产品设计的任务是将这些故事以恰当的方式传递给游客——不是在饭桌上"上课"，而是在品尝中"感受"。
[bookmark: _Toc19185]5.1.3 以"体验"为体
美食旅游产品的形式是"体验"。体验设计应遵循以下原则：节奏感——张弛有度，避免"赶场式"的密集就餐，给游客留出消化和感受的时间；层次感——从浅入深，从"看"到"吃"到"做"到"懂"，逐层递进；仪式感——在关键节点设计有仪式感的体验，如"八大碗"的开宴仪式、糟辣椒的"封坛"仪式；惊喜感——在行程中设置1-2个"惊喜点"，超出游客预期。
[bookmark: _Toc31010]5.1.4 以"服务"为基
美食旅游产品的品质保障在于服务。包括：餐饮服务——出餐速度、餐具卫生、服务员态度；导游服务——美食知识的专业讲解、行程节奏的把控；后勤服务——交通接驳、行李寄存、应急处理。
[bookmark: _Toc3999]5.2 安顺美食旅游产品谱系
[bookmark: _Toc11174]5.2.1 一日游产品
"过街调"半日游。 以安顺古城美食街区为核心，半天时间体验5-6种特色小吃。适合时间有限的过路游客和商务旅客。价格：80-150元/人（含小吃费用和导游）。
"寻味屯堡"一日游。 上午参观天龙屯堡或本寨，中午品尝"八大碗"，下午体验糟辣椒制作，傍晚返回市区。适合对屯堡文化感兴趣的深度游客。价格：280-380元/人（含交通、午餐、体验、导游）。
[bookmark: _Toc12555]5.2.2 两日游产品
"三天两夜寻味安顺"（标准版）。 如前所述的三天两夜标准线路，覆盖古城小吃、屯堡美食和体验工坊。价格：880-1280元/人（含住宿、餐饮、交通、体验、导游）。
"安顺+黄果树"美食联游。 第一天黄果树景区游览+景区周边特色午餐，第二天安顺古城美食体验。适合以黄果树为主要目的地的游客。价格：680-980元/人。
[bookmark: _Toc27812]5.2.3 主题产品
"辣味安顺"主题游。 以辣椒为主线，体验糟辣椒制作、鸡辣子烹饪、辣椒蘸水调配，适合嗜辣的美食爱好者。
"发酵安顺"主题游。 以发酵食品为主线，体验腊肉、糟辣椒、盐菜、酸汤等发酵食品的制作和品鉴，适合对食品工艺感兴趣的游客。
"亲子美食研学游"。 面向亲子家庭，设计适合儿童参与的美食体验——包裹卷、做破酥包、磨豆浆、打糍粑等。价格：580-880元/组（一大一小）。
"银发康养美食游"。 面向老年游客，节奏舒缓，菜品清淡养生，融入药膳和茶文化体验。
[bookmark: _Toc3571]5.3 美食旅游线路策划
[bookmark: _Toc18277]5.3.1 线路策划的核心要素
主题。 每条线路应有明确的主题，如"屯堡寻味""小吃巡礼""少数民族美食探索"等。主题决定了线路的选点逻辑和叙事框架。
节奏。 合理的节奏安排是线路成功的关键。基本原则：上午以参观和轻度体验为主，中午安排正餐，下午安排深度体验，傍晚安排特色晚餐。每两餐之间留出2-3小时消化和活动时间。
动线。 线路的地理动线应避免"回头路"和过长的交通时间。安顺的美食点分布在古城、屯堡村寨和景区周边，线路策划需要合理安排交通接驳。
容量。 美食体验团应控制在8-16人。人数过少，缺乏氛围；人数过多，体验质量下降。
[bookmark: _Toc13792]5.3.2 安顺美食旅游推荐线路
线路一：安顺古城"过街调"一日游
	时间
	地点
	内容

	09:00
	安顺古城入口
	集合，领取"过街调"美食地图

	09:15-10:00
	轿子山破酥包
	品尝破酥包，了解制作工艺

	10:00-10:40
	儒林路老街
	漫步老街，品尝冲冲糕

	10:40-11:30
	顾府街
	品尝何记裹卷、豆腐圆子

	11:30-12:30
	宋官巷
	品尝夺夺粉（早午餐）

	12:30-13:30
	古城茶室
	品茶休息，听安顺美食故事

	13:30-14:30
	农贸市场
	认识安顺特色食材，选购伴手礼

	14:30
	行程结束
	自由活动或返回


线路二：屯堡美食深度两日游
	时间
	地点
	内容

	Day1 09:00
	安顺出发
	前往天龙屯堡

	Day1 10:00-12:00
	天龙屯堡
	参观屯堡建筑，了解屯堡历史

	Day1 12:00-13:30
	天龙屯堡餐厅
	品尝"八大碗"

	Day1 14:00-16:00
	本寨
	参观古建筑，体验糟辣椒制作

	Day1 16:30-18:00
	鲍家屯
	参观古水利系统，田间漫步

	Day1 18:00-19:30
	鲍家屯农家乐
	品尝农家屯堡菜

	Day1 20:00
	屯堡民宿
	入住百年老宅改造的民宿

	Day2 08:00-09:00
	民宿
	屯堡早餐（破酥包+豆浆稀饭）

	Day2 09:30-11:30
	旧州古镇
	参观农贸市场，认识屯堡食材

	Day2 12:00-13:30
	旧州餐厅
	品尝旧州特色美食

	Day2 14:00-16:00
	旧州体验工坊
	学习制作鸡辣子（可带走）

	Day2 16:30
	返回安顺
	行程结束


[bookmark: _Toc301]5.4 美食旅游产品的品质保障
[bookmark: _Toc25974]5.4.1 选点标准
入选美食旅游线路的餐饮点应符合以下标准：口味——经得起游客（而不仅是本地人）的味蕾检验；卫生——持有有效食品经营许可证，环境卫生达标；服务——服务态度良好，能应对游客量的波动；故事——有值得讲述的历史或文化故事；体验——有适合游客体验的环节或场景。
[bookmark: _Toc1722]5.4.2 品控机制
定期评估。 每季度对所有合作餐饮点进行一次评估，包括暗访试吃、游客满意度调查和卫生检查。
动态调整。 连续两次评估不合格的餐饮点予以替换，持续发现和纳入新的优质餐饮点。
游客反馈。 每次行程结束后收集游客反馈，针对性地优化产品设计。
[bookmark: _Toc5763]5.4.3 安全保障
食品安全是美食旅游产品的底线。应建立食品安全管理规范：所有合作餐饮点必须持有有效证照；导游须接受食品安全基础培训，具备辨别食品异常的能力；行程中配备常用肠胃药品；购买旅游意外险，覆盖食物过敏等突发情况。
[bookmark: _Toc12955]本章小结
美食旅游产品设计应遵循"以味为本、以故事为魂、以体验为体、以服务为基"的原则。安顺美食旅游产品谱系包括一日游、两日游和主题产品三大类，覆盖不同客群需求。线路策划需要关注主题、节奏、动线和容量四个核心要素。品质保障体系包括严格的选点标准、持续的品控机制和完善的安全保障。
[bookmark: _Toc18791]思考与练习
1. 设计一条面向大学生的"安顺美食穷游"一日游线路。
1. 为"辣味安顺"主题游撰写产品文案和行程安排。
1. 制定一份美食旅游线路合作餐饮点的评估标准表。
1. 模拟一次"三天两夜寻味安顺"的导游词。
1. 分析：如何在保持美食原真性的同时满足不同游客的口味需求？
[bookmark: _Toc7036]知识卡片：美食旅游产品设计五步法
	步骤
	核心任务
	输出成果

	客群定位
	明确目标客群的需求和偏好
	客群画像

	主题设定
	确定产品的主题和叙事框架
	主题文案

	选点评估
	筛选和评估合作餐饮点
	选点清单

	行程编排
	设计行程节奏和动线
	行程表

	服务配套
	确定交通、住宿、导游等配套
	服务清单




[bookmark: _Toc6847]第 6 章  美食街区与消费场景营造
[bookmark: _Toc20892]学习目标
1. 理解美食街区的类型、功能与空间特征
1. 掌握美食消费场景营造的理论与方法
1. 了解安顺主要美食街区的现状与提升方向
1. 学习夜间经济与美食消费的结合策略
1. 能够设计美食街区的场景化改造方案
[bookmark: _Toc3973]导入案例：顾府街的"变形记"
顾府街是安顺最古老的美食街之一，但三年前的顾府街远没有今天的光鲜。狭窄的街道人车混行，油烟弥漫，摊位杂乱，游客"来了想吃，吃了想走"。2024年，安顺市启动顾府街改造工程——路面铺装青石板，架空线缆入地，统一设计店招和摊位，增设休息座椅和垃圾桶。更重要的是，改造不只是"硬件"升级，而是系统性的"场景营造"——在街道入口设置"安顺小吃过街调"文化墙，在关键节点布置屯堡饮食文化展板，邀请手工艺人在街头展示糟辣椒制作。
改造后的顾府街，日均客流量增长了2.5倍，商户营业额平均增长80%，游客平均停留时间从40分钟延长到2小时。更重要的是，顾府街从一个"吃饭的地方"变成了一个"逛的地方"——即使不饿，人们也愿意来走走看看。这种从"功能空间"到"体验场景"的转变，正是美食街区营造的核心。
[bookmark: _Toc27898]6.1 美食街区的类型与功能
[bookmark: _Toc4859]6.1.1 美食街区的类型
按照空间形态和服务对象，美食街区可分为以下类型：
老街改造型。 依托历史街区改造的美食街，如安顺顾府街、成都锦里、西安回民街。特点是历史建筑和街巷肌理保存完好，具有天然的"故事感"和"拍照感"。
现代商业型。 在新建商业综合体中规划的美食街区，如各种"美食广场""美食集市"。特点是硬件设施完善、管理规范，但缺乏历史底蕴。
夜市型。 以夜间经营为主的美食聚集区，如台北士林夜市、曼谷唐人街夜市。特点是烟火气浓、价格亲民、社交属性强。
村寨型。 以传统村落为载体的美食体验区，如屯堡村寨的农家乐集群。特点是环境原生态、菜品正宗，但可达性和配套服务可能不足。
[bookmark: _Toc6665]6.1.2 美食街区的核心功能
美食消费功能。 提供多样化、高品质的餐饮选择，是美食街区最基础的功能。
文化展示功能。 通过建筑风貌、环境设计、文化活动等展示地方饮食文化，使"吃"的过程同时是"看"和"学"的过程。
社交休闲功能。 提供舒适的公共空间，满足人们聚会、聊天、散步等社交和休闲需求。
旅游打卡功能。 成为游客"必打卡"的目的地，具有拍照分享和社交传播的价值。
产业孵化功能。 为本地餐饮创业者提供低成本、高流量的创业平台，孵化美食品牌。
[bookmark: _Toc15642]6.1.3 成功美食街区的共性特征
分析国内外成功的美食街区，可以归纳出以下共性特征：
鲜明的主题定位。 每条成功的街区都有清晰的主题——顾府街是"安顺小吃过街调"，锦里是"成都民俗美食"，回民街是"西安回民小吃"。
丰富的品类组合。 不靠一两家"网红店"撑场面，而是有20-50家各具特色的店铺，形成品类生态。
宜人的空间尺度。 街道宽度与建筑高度比例适当，步行舒适，不拥挤也不空旷。
完善的配套设施。 充足的休息座椅、干净的卫生间、清晰的导览标识、便捷的支付方式。
持续的内容运营。 定期举办美食活动、文化展演，保持街区的新鲜感和话题度。
[bookmark: _Toc234]6.2 消费场景营造的理论与方法
[bookmark: _Toc28001]6.2.1 场景理论
场景理论源于城市社会学，强调消费空间的"场景"属性——不仅是物理空间，更是由人、活动、环境、文化共同构成的体验整体。一个成功的消费场景具备五个要素：空间——物理环境和建筑风格；人——消费者的类型和行为；活动——场景中发生的消费和社交活动；文化——场景所承载的意义和价值观；氛围——灯光、音乐、气味等感官元素。
[bookmark: _Toc886]6.2.2 美食消费场景的营造策略
主题化。 为美食街区赋予一个鲜明的主题，所有空间设计、商户选择和活动策划围绕主题展开。例如，顾府街的主题是"安顺小吃过街调"，空间设计应突出安顺老街的烟火气，商户应优先选择安顺传统小吃。
故事化。 将美食文化转化为可感知的故事。在街区中设置故事节点——一面文化墙讲述"过街调"的由来，一块展板介绍夺夺粉的"出圈"历程，一组雕塑再现屯堡"八大碗"的宴席场景。
沉浸化。 营造多感官的沉浸式体验。视觉——暖色调灯光、统一的店招设计、精致的菜品陈列；听觉——适度的背景音乐、烹饪的声音、食客的交谈声；嗅觉——食物的香气是最天然的"引流"手段；触觉——石板路的质感、木桌椅的温度。
社交化。 设计适合拍照分享的"打卡点"——一面有设计感的文化墙、一个有趣的雕塑、一扇有故事的窗户。鼓励消费者在社交媒体上分享，使街区获得持续的"免费流量"。
节律化。 为街区设计时间节律——工作日与周末的活动内容不同，白天与夜晚的氛围不同，四季的主题装饰不同。让游客每次来都有"新发现"。
[bookmark: _Toc25912]6.3 安顺美食街区现状与提升
[bookmark: _Toc28834]6.3.1 顾府街-宋官巷美食街区
现状。 安顺最核心的美食街区，以小吃为主，日均客流量约5000-8000人次。2024年完成改造后，环境和品质明显提升。何记裹卷、陈记夺夺粉等老字号聚集于此。
优势。 区位核心（古城中心）、品类丰富（小吃种类全）、人气旺盛。不足。 高峰期拥挤，休息设施不足，夜间经营时间偏短（多数店铺21:00前关门）。
提升建议。 延长夜间经营时间，打造"安顺深夜食堂"；增加休息座椅和绿化；设置统一的电子导览屏；在非高峰时段（下午14:00-17:00）策划美食体验活动。
[bookmark: _Toc9792]6.3.2 安顺古城历史文化街区
现状。 以安顺古城墙和古建筑为背景的综合文化街区，餐饮与文创、茶饮、手工艺等业态混合。轿子山破酥包等品牌在此设有门店。
优势。 文化氛围浓厚、建筑风貌独特、"出片率"高。不足。 餐饮业态占比偏低，美食主题不够突出。
提升建议。 引入更多安顺老字号餐饮品牌；打造"古城夜宴"主题活动；将古城建筑的历史故事与美食体验相结合。
[bookmark: _Toc7]6.3.3 屯堡村寨美食集群
现状。 天龙屯堡、本寨、鲍家屯等村寨分布着数十家农家乐和民宿餐厅，以屯堡菜为主。
优势。 菜品正宗、环境原生态、体验性强。不足。 分散且交通不便、品质参差不齐、缺乏统一品牌。
提升建议。 建立"屯堡味道"统一品牌和品质标准；开通村寨间美食接驳车；开发"一村一品"差异化产品（天龙主打"八大碗"、本寨主打私房菜、鲍家屯主打农家菜）。
[bookmark: _Toc15427]6.4 夜间经济与美食消费
[bookmark: _Toc16011]6.4.1 夜间美食经济的价值
夜间美食消费是夜间经济最重要的组成部分之一。艾媒咨询数据显示，中国夜间餐饮消费占全天餐饮消费的40%以上。对旅游城市而言，夜间美食消费直接关系到游客的停留时间和人均消费——游客在目的地多停留一晚，人均消费增加30%-50%。
安顺目前最大的短板之一是夜间美食消费不足。大部分小吃店和餐厅在21:00前关门，游客"吃了晚饭没地方去"。延长夜间经营时间、丰富夜间美食供给，是安顺美食旅游提质升级的关键。
[bookmark: _Toc6062]6.4.2 夜间美食场景营造策略
打造"安顺深夜食堂"品牌。 在顾府街、古城街区等核心区域，引导和支持商户延长经营时间至23:00以后，形成夜间美食聚集区。
丰富夜间美食品类。 夜间美食不仅是大排档和烧烤，还可以是深夜粥铺、午夜茶座、夜间甜点等。品类越丰富，覆盖的客群越广。
夜间氛围营造。 通过灯光设计、音乐演出、街头艺术等方式营造夜间氛围。暖色调的灯笼、轻柔的民谣弹唱、石板路上的光影——这些元素让夜间美食消费成为"享受"而非"将就"。
安全保障。 夜间经济需要配套的安全保障——充足的照明、治安巡逻、应急医疗、深夜公共交通。让游客"敢出来、能回去"。
[bookmark: _Toc7557]本章小结
美食街区是美食旅游的核心载体，具有美食消费、文化展示、社交休闲、旅游打卡和产业孵化五大功能。消费场景营造需要运用主题化、故事化、沉浸化、社交化和节律化五大策略。安顺顾府街、古城街区和屯堡村寨各具优势和不足，需要差异化提升。夜间美食经济是安顺美食旅游的关键增长点，应从延长经营时间、丰富品类供给、营造夜间氛围和加强安全保障四个方面发力。
[bookmark: _Toc1199]思考与练习
1. 运用场景理论五要素，分析顾府街的消费场景现状和改进空间。
1. 为安顺古城历史文化街区设计一份美食场景营造方案。
1. 对比分析成都锦里和安顺顾府街的异同，提出改进建议。
1. 设计一份"安顺深夜食堂"品牌策划方案。
1. 实地走访顾府街，采访3位商户和5位游客，撰写调研报告。
[bookmark: _Toc8146]知识卡片：消费场景营造五大策略
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[bookmark: _Toc27761]第 7 章  美食节事与体验营销
[bookmark: _Toc15536]学习目标
1. 理解美食节事的类型、功能与策划方法
1. 掌握美食体验营销的理论与实操技巧
1. 了解安顺美食节事的现状与创新方向
1. 学习美食赛事与评选活动的设计
1. 能够策划一场完整的美食节事活动
[bookmark: _Toc14603]导入案例："屯堡八大碗·安顺美食汇"
2026年5月16日，安顺若飞广场人头攒动。"屯堡八大碗·安顺美食汇"寻味大赏活动在这里举行。活动由安顺市商务局、文体广电旅游局、屯堡文化风景名胜区管理处联合主办，深挖六百年屯堡饮食文化底蕴，通过前期全城征集、大众评选，甄选了经典特色菜品，集中展示安顺地道风味。
活动现场设置了"八大碗"展示区、小吃品鉴区、糟辣椒制作体验区、美食文创市集等。最受欢迎的环节是"屯堡厨神"擂台赛——来自各屯堡村寨的10位民间厨师现场比拼鸡辣子和盐菜肉的制作技艺，由专业评委和大众评审共同打分。
活动当天吸引市民和游客超过3万人次，抖音话题"安顺美食汇"播放量突破500万次，带动周边餐饮消费环比增长40%以上。
这场活动的成功印证了一个趋势：在美食旅游中，"节事"正在成为引爆消费、塑造品牌的核心引擎。
[bookmark: _Toc3680]7.1 美食节事的类型与功能
[bookmark: _Toc14880]7.1.1 美食节事的类型
按照规模、周期和内容，美食节事可分为：
大型美食节。 由政府或大型机构主办，持续时间3-7天，内容涵盖美食品鉴、比赛、展销、演出等，目标受众广泛。如"屯堡八大碗·安顺美食汇"、青岛国际啤酒节。
主题美食季。 持续1-3个月的季节性美食活动，围绕特定主题或食材展开。如"安顺辣椒季""屯堡腊味年货节"。
美食赛事。 以比赛为主要形式的美食活动，如烹饪大赛、小吃评选、美食短视频大赛等。
美食展销会。 以产品展销和商务洽谈为主要目的的专业性活动，如农产品展销会、预制菜产业博览会。
社区美食活动。 以社区为单位的邻里美食活动，规模小但参与度高，如"屯堡村寨美食日""邻里百家宴"。
[bookmark: _Toc21207]7.1.2 美食节事的核心功能
品牌引爆。 美食节事可以在短时间内集中引爆品牌关注度。一场成功的节事活动，产生的媒体曝光和社交传播效果远超日常推广。
消费拉动。 节事活动直接拉动餐饮、住宿、交通、购物等消费，产生显著的经济效益。青岛国际啤酒节每年拉动消费超过100亿元。
文化传承。 美食节事是展示和传承饮食文化的重要平台。"屯堡八大碗"的集中展示和评选，本身就是对传统饮食文化的弘扬。
社区凝聚。 美食节事增强社区成员的参与感和归属感，促进社区凝聚力的提升。
产品创新。 节事活动激发美食创新——厨师在比赛中展示新菜品、商户推出限时新品——推动美食品类的丰富和升级。
[bookmark: _Toc5951]7.2 美食节事的策划方法
[bookmark: _Toc14093]7.2.1 策划流程
标准的美食节事策划流程包括六个阶段：
调研分析阶段。 分析目标受众、竞争环境、资源条件，确定节事的可行性和定位。
概念设计阶段。 确定节事的主题、名称、口号、视觉形象。主题应简洁有力、易于传播，如"屯堡八大碗·安顺美食汇"。
方案编制阶段。 编制详细的活动方案，包括时间地点、活动内容、参与主体、预算估算、组织架构。
筹备执行阶段。 场地布置、物料准备、人员招募和培训、宣传推广、安全保障。
活动执行阶段。 按方案执行各项活动，实时监控和应急处理。
总结评估阶段。 收集数据和反馈，评估活动效果，总结经验教训。
[bookmark: _Toc1669]7.2.2 核心要素设计
主题与命名。 好的主题应具备三个特征：精准——准确反映活动内容；独特——区别于其他同类活动；有梗——具有传播力，容易记住和分享。"屯堡八大碗"就同时具备了这三个特征。
内容与形式。 美食节事的内容应丰富多元，满足不同参与者的需求。典型的内容模块包括：品鉴区——免费或付费品尝各类美食；比赛区——烹饪比赛、大胃王比赛、美食知识竞赛；体验区——DIY制作、传承人教学；市集区——美食文创、伴手礼、特色食材；舞台区——文艺表演、颁奖典礼。
时间与空间。 时间选择应避开极端天气和竞争性大型活动。安顺美食节事的最佳时间窗口是：春季（3-5月）——气候宜人，旅游旺季前造势；秋季（9-11月）——丰收季节，食材丰富。空间选择应交通便利、容量充足、配套完善。
宣传与传播。 节事宣传应采用"预热-引爆-延续"的三段式策略：预热期（活动前2-4周）——通过悬念海报、倒计时、嘉宾预告等方式制造期待；引爆期（活动期间）——直播、短视频、KOL打卡，集中引爆流量；延续期（活动后1-2周）——回顾视频、获奖名单、明年预告，延续热度。
[bookmark: _Toc27047]7.3 体验营销在美食旅游中的应用
[bookmark: _Toc28946]7.3.1 体验营销的概念
体验营销是通过创造难忘的消费体验来建立品牌与消费者情感联结的营销方式。与传统营销关注产品的功能价值不同，体验营销关注消费者的感受和记忆。
Bernd Schmitt提出的体验营销策略框架包括五种体验类型：感官体验——通过视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉创造体验；情感体验——激发消费者的情感共鸣；思考体验——引发消费者的思考和好奇；行动体验——引导消费者参与和互动；关联体验——建立消费者与品牌社群的联结。
[bookmark: _Toc6160]7.3.2 美食体验营销的策略
感官营销。 美食本身是感官营销的最佳载体。具体策略包括：开放式厨房——让消费者"看见"烹饪过程，增加信任感和期待感；声音设计——适度的烹饪声音（炒菜的滋滋声、蒸笼的咕嘟声）刺激食欲；气味营销——食物的香气是最有效的"引流"手段；触觉设计——独特的餐具手感、有趣的食用方式（如"夺"夺夺粉）。
故事营销。 为每一道菜、每一家店赋予故事。故事的类型包括：历史故事——这道菜从何而来？（如鸡辣子与屯军的关系）；人物故事——谁在做这道菜？（如三代传承的老手艺人）；场景故事——在什么情境下吃这道菜？（如"八大碗"的宴席礼仪）。
参与营销。 让消费者从"吃的人"变成"做的人"。具体形式：DIY体验——亲手包裹卷、做破酥包、调配糟辣椒；投票评选——让消费者投票评选"最受欢迎的安顺小吃"；内容共创——鼓励消费者拍摄和分享美食体验，优秀作品获得奖励。
稀缺营销。 制造适度的稀缺感，激发消费欲望。具体形式：限时供应——"仅此一季"的时令美食；限量供应——"每日限量100份"的手工美食；限定地点——"只有来安顺才能吃到"的地域限定。
[bookmark: _Toc15430]7.4 安顺美食节事的创新方向
[bookmark: _Toc20801]7.4.1 现有节事分析
安顺现有的美食相关节事包括："屯堡八大碗·安顺美食汇"寻味大赏（2026年首次举办）；"寻味安顺"系列美食探店活动；各类小吃评选和烹饪比赛。
总体评价：起步良好但品牌力不足，活动频次偏低，内容形式有待丰富。
[bookmark: _Toc26095]7.4.2 创新方向建议
打造标志性年度节事。 将"屯堡八大碗·安顺美食汇"打造为安顺的标志性年度美食节事，固定时间（如每年5月）、固定地点、持续举办，形成品牌积累。
开发四季美食主题。 春季"安顺春味"——以野菜、春笋为主题的时令美食季；夏季"安顺凉食"——以凉粉、凉面、冰粉为主题的消暑美食季；秋季"安顺辣味"——以辣椒、糟辣椒为主题的丰收美食季；冬季"安顺腊味"——以腊肉、血豆腐为主题的年货美食季。
创新比赛形式。 举办"安顺小吃争霸赛""屯堡厨神擂台赛""安顺美食短视频大赛"等多元赛事。
线上线下融合。 线下活动+线上直播同步进行，扩大受众覆盖。活动期间推出"安顺美食消费券"线上发放，引导线上流量到线下消费。
[bookmark: _Toc25530]本章小结
美食节事是引爆品牌关注、拉动旅游消费的核心引擎。策划流程包括调研分析、概念设计、方案编制、筹备执行、活动执行和总结评估六个阶段。体验营销的五种策略——感官营销、故事营销、参与营销、稀缺营销和社群营销——在美食旅游中具有广泛的应用价值。安顺应打造标志性年度节事、开发四季美食主题、创新比赛形式、推动线上线下融合，构建完整的美食节事体系。
[bookmark: _Toc21188]思考与练习
1. 策划一场"安顺辣椒季"主题美食节事活动方案。
1. 为"屯堡厨神"擂台赛设计比赛规则和评分标准。
1. 选择一种安顺美食，设计一套完整的体验营销方案。
1. 分析青岛国际啤酒节的成功经验，提出对安顺的借鉴。
1. 为安顺美食节事设计一份社交媒体传播方案。
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[bookmark: _Toc27112]第 8 章  美食品牌定位与IP打造
[bookmark: _Toc31589]学习目标
1. 理解品牌定位的核心理论和方法
1. 掌握美食品牌IP化的路径与策略
1. 了解安顺美食品牌的现状与提升空间
1. 学习品牌故事和视觉识别系统的设计
1. 能够为安顺美食品牌制定定位和IP策略
[bookmark: _Toc11588]导入案例："轿子山破酥包"的品牌进化
五年前，"轿子山破酥包"还只是安顺轿子山镇上一家没有名字的包子铺。老板王绘友的破酥包在镇上小有名气，但出了轿子山镇，无人知晓。
2023年，王绘友在安顺古城历史文化街区开了第一家品牌门店，挂上了"轿子山破酥包"的招牌。招牌上印着一座简笔山形logo和一句话："三代传承，一味破酥。"店内墙面上，展示着破酥包的制作工艺流程和老照片。每个蒸笼上都印着品牌名，每份打包袋里都放着一张品牌故事卡片。
2025年，"轿子山破酥包"在抖音和小红书上开始"出圈"。一条拍摄破酥包制作过程的短视频获得了200万播放量，评论区被"求地址""周末就去"刷屏。2026年，轿子山破酥包门店前排起长队的画面频繁出现在社交媒体上，品牌成为安顺美食的新名片。
从无名小店到城市名片，轿子山破酥包的品牌进化之路揭示了地方美食品牌化的核心逻辑：一个好的品牌不是"设计"出来的，而是从产品基因中"生长"出来的。
[bookmark: _Toc8151]8.1 品牌定位的理论与方法
[bookmark: _Toc15867]8.1.1 品牌定位的概念
品牌定位是确定品牌在消费者心智中的独特位置的过程。Al Ries和Jack Trout在《定位》一书中指出："定位不是你对产品做的事，而是你对消费者心智做的事。"品牌定位的核心问题是：当消费者想到某个品类时，你的品牌能否成为他们的第一选择？
对于安顺美食而言，品牌定位需要回答三个问题：安顺美食在全国美食版图中的位置是什么？安顺美食与其他美食城市（成都、长沙、西安等）的差异在哪里？安顺美食最独特的价值主张是什么？
[bookmark: _Toc5799]8.1.2 定位策略
差异化定位。 找到与竞争对手不同的价值点。安顺美食的差异化优势在于"屯堡文化"——全国没有任何一个地方拥有屯堡这样的"明代饮食活化石"。因此，"六百年大明味道"是安顺美食最独特的定位方向。
品类定位。 成为某个品类的代表。例如，"夺夺粉=安顺"——将夺夺粉打造为安顺的标志性品类，让人一想到夺夺粉就想到安顺。
情感定位。 建立与消费者的情感联结。"过街调"代表的安逸生活态度、"八大碗"承载的家庭团聚记忆——这些都是可以触发情感共鸣的定位点。
文化定位。 以文化高度建立品牌势能。将安顺美食定位为"明代饮食文化的活态传承"，赋予品牌学术和文化的高度。
[bookmark: _Toc30029]8.1.3 安顺美食品牌定位建议
主品牌定位。 "安顺味道·六百年大明烟火"——以屯堡六百年历史为支撑，以"大明烟火"为意象，传递安顺美食的历史厚度和生活温度。
子品牌定位。
1. 屯堡菜系："明代军屯的味道记忆"
1. 安顺小吃："过街调里的安逸人生"
1. 夺夺粉："贵州最被低估的神仙小吃"
1. 破酥包："三代传承，一味破酥"
[bookmark: _Toc22928]8.2 美食品牌IP化
[bookmark: _Toc15764]8.2.1 品牌IP的概念
IP（Intellectual Property）在品牌领域指具有独立人格、持续内容和商业衍生能力的品牌资产。品牌IP化是品牌从"商标"到"人格"、从"功能"到"情感"、从"消费品"到"文化符号"的升级过程。
品牌IP化的核心是"人格化"——赋予品牌独特的人设、性格、故事和价值观，使品牌从一个"冷冰冰的商标"变成一个"有温度的人格"。
[bookmark: _Toc27339]8.2.2 美食品牌IP化的路径
产品IP化。 将核心产品打造为具有独立IP价值的文化符号。夺夺粉可以IP化为一个"爱吃爱玩的黔中少年"，破酥包可以IP化为一个"坚守三代手艺的老师傅"。
人物IP化。 将品牌创始人或传承人打造为IP。如"轿子山破酥包"的王绘友——三代传承的破酥包手艺人，朴实真诚、坚守品质。人物IP比产品IP更有温度和故事性。
场景IP化。 将消费场景打造为IP。如"过街调"——安顺独有的街头美食文化，代表一种自由、安逸、烟火气的生活方式。
文化IP化。 将品牌背后的文化传统打造为IP。如"屯堡八大碗"——六百年的宴席礼仪，承载着屯堡人的家族记忆和待客之道。
[bookmark: _Toc29776]8.2.3 IP运营的关键要素
人设。 IP需要清晰的人设——性别、年龄、性格、语言风格、价值主张。人设要真实、有温度、有记忆点。
内容。 IP需要持续的内容输出——故事、图文、视频、活动。内容应围绕人设展开，保持风格一致。
互动。 IP需要与粉丝互动——评论回复、粉丝福利、线下见面。互动增强粉丝的归属感和忠诚度。
衍生。 IP需要商业衍生——文创产品、联名合作、授权经营。衍生是IP商业价值的主要实现方式。
[bookmark: _Toc3445]8.3 品牌故事的设计与传播
[bookmark: _Toc9556]8.3.1 品牌故事的价值
品牌故事是品牌与消费者建立情感联结的桥梁。好的品牌故事能让消费者从"知道"品牌到"喜欢"品牌，从"购买"产品到"认同"价值。
在美食领域，品牌故事尤为重要。因为美食本身就承载着丰富的故事元素——食材的来源、工艺的传承、味道的记忆、人与食物的情感。一个没有故事的美食品牌，只是一家"卖吃的的店"；一个有故事的美食品牌，则是"可以吃下去的文化"。
[bookmark: _Toc26241]8.3.2 品牌故事的类型
起源故事。 品牌是怎么来的？如"轿子山破酥包"的起源故事：三代人、一个镇、一门手艺。
传承故事。 品牌是如何延续的？如屯堡菜的传承故事：六百年前江淮军屯带到黔中的味道，经过二十几代人的坚守，至今仍在安顺的餐桌上飘香。
匠心故事。 品牌的产品是如何做出来的？如糟辣椒的匠心故事：每年秋天手工剁椒、土坛发酵、自然天成。
人物故事。 品牌背后的人有什么故事？如夺夺粉创始人的故事、老字号传承人的故事。
消费者故事。 消费者与品牌之间发生了什么？如"为了夺夺粉专程飞安顺"的游客故事。
[bookmark: _Toc12431]8.3.3 品牌故事的传播策略
多平台分发。 品牌故事应在微信公众号、抖音、小红书、B站等多平台以不同形式（图文、短视频、长视频）传播，覆盖不同圈层。
KOL/KOC合作。 邀请美食博主、旅游博主、文化博主以他们的视角讲述品牌故事，增加可信度和感染力。
UGC激励。 鼓励消费者分享自己与品牌的"故事"，优秀的UGC内容可以被品牌官方转发和奖励。
故事节点化。 在门店、产品包装、线上页面中设置"故事节点"——一面故事墙、一张故事卡片、一段故事视频——让消费者在消费过程中自然接触到品牌故事。
[bookmark: _Toc29145]8.4 视觉识别系统设计
[bookmark: _Toc14097]8.4.1 VI设计的基本原则
一致性。 品牌在所有触点的视觉呈现应保持一致——门店、包装、线上页面、宣传物料。
辨识度。 在众多品牌中能够被一眼认出。好的VI设计不一定要"漂亮"，但一定要"有记忆点"。
文化性。 美食品牌的VI应体现地域文化特色。安顺美食品牌的VI可以融入屯堡建筑的石墙纹理、地戏面具的色彩、凤阳汉装的纹样等元素。
延展性。 VI设计应考虑未来产品线扩展、门店升级、数字应用等延展需求。
[bookmark: _Toc21972]8.4.2 安顺美食品牌VI建议
主品牌色彩体系。 以糟辣椒红（#C41E24）为主色，象征安顺美食的热辣与活力；以石墙灰（#8B8581）为辅色，象征屯堡的历史厚重感；以米脂白（#FAF8F5）为底色，象征食材的本真与纯净。
核心图形元素。 屯堡石墙纹理——可用于背景和底纹；砂锅轮廓——可用于图标和边框；竹签——可用于分隔线和装饰。
字体选择。 品牌标准字建议使用具有手写感的字体，传递"手工""传统""温度"的品牌气质。正文使用清晰易读的无衬线字体。
[bookmark: _Toc20791]本章小结
品牌定位是确定品牌在消费者心智中的独特位置。安顺美食应以"六百年大明烟火"为主品牌定位，各子品牌差异化发展。品牌IP化包括产品IP化、人物IP化、场景IP化和文化IP化四种路径。品牌故事是建立情感联结的核心工具，应多类型、多平台传播。视觉识别系统应体现文化特色、保持一致性、具有辨识度和延展性。
[bookmark: _Toc12090]思考与练习
1. 为"夺夺粉"撰写一份品牌定位说明书。
1. 设计"安顺味道·六百年大明烟火"的视觉识别系统方案。
1. 撰写"轿子山破酥包"的品牌起源故事（500字）。
1. 分析"文和友"的品牌IP化策略，提出对安顺美食的借鉴。
1. 为一个虚构的安顺美食品牌设计完整的人设和内容规划。
[bookmark: _Toc24350]知识卡片：品牌IP化四路径
	路径
	核心
	案例
	适合场景

	产品IP化
	将产品人格化
	夺夺粉=黔中少年
	产品辨识度高

	人物IP化
	将创始人IP化
	王绘友=破酥包手艺人
	有真实人物故事

	场景IP化
	将消费场景IP化
	"过街调"=安逸生活
	场景文化独特

	文化IP化
	将文化传统IP化
	"八大碗"=宴席礼仪
	文化内涵丰富




[bookmark: _Toc605]第 9 章  短视频与直播营销实战
[bookmark: _Toc3535]学习目标
1. 理解短视频和直播在美食品牌传播中的核心作用
1. 掌握美食类短视频的内容策划与制作方法
1. 了解美食直播的运营策略与转化技巧
1. 学习达人合作与本地生活服务的营销模式
1. 能够为安顺美食品牌制定短视频和直播营销方案
[bookmark: _Toc8728]导入案例：40元投入换50亿流量
2025-2026年，一个来自贵阳的四人小团队创造了短视频营销的传奇。他们用40元的酱板鸭做道具，拍摄了一组邵氏武侠风格的短视频。视频中，酱板鸭被赋予了武侠叙事——"你可曾在雪山上救过一只狐狸？"这句魔性台词在社交媒体上引发现象级传播。相关话题累计流量突破50亿，单条视频单日播放量峰值超百万。
这个案例揭示了短视频时代的核心法则：创意比预算重要，内容比渠道重要。一个40元的酱板鸭，因为独特的创意和精准的情绪洞察，创造了数十亿的传播效果。对于安顺美食而言，这意味着：不需要大预算的广告投放，只需要找到那个"魔性"的创意点。
夺夺粉的"夺"、裹卷的"卷"、破酥包的"破"——这些名字本身就自带传播基因。关键是如何用创意将它们"点燃"。
[bookmark: _Toc16076]9.1 短视频营销的基础逻辑
[bookmark: _Toc9142]9.1.1 短视频平台的流量逻辑
抖音、快手、视频号等短视频平台的流量分发基于"算法推荐+社交关系"的双重逻辑。算法推荐关注三个核心指标：完播率——用户是否完整观看了视频；互动率——用户是否点赞、评论、收藏、分享；转化率——用户是否点击链接、关注账号、下单购买。
这意味着，美食短视频创作的核心不是"拍得多漂亮"，而是"让用户愿意看完、愿意互动、愿意行动"。
[bookmark: _Toc11478]9.1.2 美食短视频的内容类型
制作过程型。 展示美食的完整制作过程，从食材准备到成品出锅。这类视频的核心吸引力在于"治愈感"——切菜的声音、锅里的热气、成品的诱人色泽。破酥包的揉面、夺夺粉的咕嘟冒泡、鸡辣子的文火慢炖——都是天然的"治愈系"素材。
探店打卡型。 博主实地探访餐厅，记录用餐体验。这类视频的核心吸引力在于"真实感"和"代入感"——让观众仿佛身临其境。
美食故事型。 以美食为线索讲述人物故事。这类视频的核心吸引力在于"情感共鸣"——传承人的坚守、老字号的变迁、游子的乡愁。
挑战/教程型。 美食挑战（大胃王、辣度挑战）或烹饪教程（教你做XX）。这类视频的核心吸引力在于"参与感"——观众可以跟着学、跟着挑战。
混剪/盘点型。 将多个美食素材剪辑在一起，形成"安顺十大必吃小吃""三天吃遍安顺"等盘点内容。
[bookmark: _Toc28423]9.1.3 爆款美食短视频的黄金法则
前3秒定生死。 短视频时代，用户注意力极度稀缺。前3秒必须抓住用户——一个诱人的特写、一个强烈的对比、一个悬念式的提问。
黄金7秒结构。 7-15秒是美食短视频的最佳时长。结构建议：0-3秒——视觉冲击（美食特写）；3-7秒——信息传递（这是什么、在哪里）；7-15秒——情感升华（为什么值得吃、吃什么感受）。
声音设计。 美食短视频的声音设计至关重要。烹饪的原声（炒菜声、沸腾声、咀嚼声）比背景音乐更有感染力。ASMR（自发性知觉经络反应）风格的美食声音——酥脆的咬合声、汤汁的咕嘟声——尤其受欢迎。
文案驱动。 好的短视频文案是"钩子"。三类高效的文案模式：悬念式——"安顺最被低估的美食，没有之一"；反差式——"贵阳人为了这碗粉，周末专门开车2小时来安顺"；共情式——"这口味道，安顺人吃了六百年"。
[bookmark: _Toc13362]9.2 直播营销的运营策略
[bookmark: _Toc21928]9.2.1 美食直播的类型
餐饮直播。 在餐厅或厨房现场直播烹饪和用餐过程。主播边做边吃边讲，与观众实时互动。适合展示菜品制作工艺和用餐氛围。
带货直播。 以销售预包装食品（腊肉、糟辣椒、辣椒面等）为主要目的的直播。需要专业的主播话术和促销策略。
探店直播。 主播带领观众"云探店"，边走边播，介绍餐厅环境、推荐菜品、采访店主。
活动直播。 对美食节、烹饪比赛、新品发布会等活动进行现场直播。
[bookmark: _Toc7428]9.2.2 美食直播的核心运营要素
人——主播的选择与培养。 美食主播需要具备：专业知识——了解食材、工艺、文化背景；表达能力——生动有趣地描述味道和感受；互动能力——及时回复弹幕、调动气氛；信任感——真诚推荐，不过度夸张。
货——直播商品的选品与定价。 选品原则：本地特色、品质过硬、适合快递。定价原则：直播价低于日常零售价，但留有合理利润空间。
场——直播间的场景搭建。 美食直播的场景最好是真实的后厨或餐厅，而非虚拟背景。锅气、烟火气、食客的交谈声——这些"不完美"的现场感恰恰是美食直播的核心竞争力。
流——流量获取与转化。 直播间的流量来源包括：短视频引流——发布预热短视频，引导粉丝预约直播；同城推荐——利用平台的同城流量推荐机制；付费投放——在关键节点（如新品首发）进行付费流量投放。
[bookmark: _Toc5927]9.2.3 本地生活服务平台运营
美团、大众点评、抖音生活服务等本地生活服务平台是美食品牌获客的重要渠道。
店铺页面优化。 完善店铺信息（地址、营业时间、电话）、上传高质量菜品图片、及时回复用户评价。
团购与优惠券设计。 设计有吸引力的团购套餐和优惠券。套餐设计应"招牌菜+配菜+饮品"组合，提高客单价。
榜单运营。 积极争取入选"必吃榜""人气榜""好评榜"等平台榜单。上榜对门店流量有显著拉动效应。
达人探店合作。 与本地生活达人合作探店，通过达人的内容创作和粉丝基础为门店引流。
[bookmark: _Toc32203]9.3 达人合作与内容共创
[bookmark: _Toc14754]9.3.1 达人合作策略
达人分层。 头部达人（粉丝100万+）——品牌引爆，单次合作费用高但传播面广；腰部达人（粉丝10-100万）——精准触达，性价比高，适合持续合作；尾部达人/KOC（粉丝1-10万）——口碑种草，真实感强，适合铺量；素人用户——UGC激励，鼓励真实消费者分享体验。
合作模式。 付费推广——按粉丝量和预期曝光量支付固定费用；佣金合作——按实际带来的销售额支付佣金（CPS模式）；资源置换——提供免费餐饮和体验，换取达人的内容产出；联名合作——与达人联名推出限定产品或套餐。
[bookmark: _Toc10757]9.3.2 内容共创机制
达人自由创作。 提供核心信息（品牌故事、产品特点、推荐话术），但允许达人按自己的风格创作内容。达人最了解自己的粉丝喜欢什么，过度干预反而适得其反。
品牌内容模板。 为达人提供可选的视频脚本模板、拍摄角度建议、关键话术参考，降低达人的创作门槛。
内容二次分发。 获得达人授权后，将优质达人内容在品牌官方账号进行二次分发，放大内容价值。
[bookmark: _Toc21400]9.4 安顺美食短视频与直播策略建议
[bookmark: _Toc29532]9.4.1 内容IP矩阵
"夺夺粉的日常" ——以夺夺粉为主角的系列短视频，拟人化叙事，传递安顺美食的烟火气和幽默感。
"屯堡厨房" ——在屯堡老宅厨房中拍摄的传统屯堡菜制作系列，强调传承和匠心。
"安顺过街调" ——街头美食探店系列，每期探访一家安顺小吃店，记录真实的街头美食生态。
"寻味安顺24小时" ——24小时美食挑战，从清晨的破酥包到深夜的烧烤摊，全景展示安顺的美食时间线。
[bookmark: _Toc22662]9.4.2 年度传播节奏
	时间
	主题
	内容形式

	1-2月
	屯堡腊味年货季
	带货直播+短视频

	3-4月
	安顺春味·野菜季
	短视频+探店

	5月
	屯堡八大碗·美食汇
	活动直播+达人合作

	6-8月
	安顺凉食·消暑季
	短视频+本地生活

	9-10月
	安顺辣味·丰收季
	短视频+挑战赛

	11-12月
	安顺暖食·火锅季
	直播+达人探店


[bookmark: _Toc19924]本章小结
短视频和直播是美食品牌数字化传播的核心渠道。美食短视频的主要类型包括制作过程型、探店打卡型、美食故事型、挑战/教程型和混剪/盘点型。爆款短视频遵循"前3秒定生死、黄金7秒结构、声音驱动、文案钩子"的黄金法则。直播营销的核心是人、货、场、流四个要素。达人合作应采用分层策略，头部引爆、腰部深耕、尾部铺量、素人激励。安顺应构建内容IP矩阵，按年度节奏规划传播主题。
[bookmark: _Toc26873]思考与练习
1. 为安顺夺夺粉策划一条15秒的抖音爆款短视频脚本。
1. 设计一场"屯堡腊味年货"直播带货的完整方案。
1. 分析3个成功的美食短视频账号，总结其内容策略和运营方法。
1. 为安顺美食制定一份达人合作计划，包括达人选择标准和合作模式。
1. 拍摄并发布一条安顺美食短视频，分析其数据表现。
[bookmark: _Toc10769]知识卡片：爆款美食短视频的黄金法则
	法则
	核心要求
	安顺案例

	前3秒定生死
	特写、悬念、反差
	夺夺粉砂锅咕嘟冒泡的特写

	黄金7秒结构
	冲击→信息→情感
	看→是什么→为什么必须吃

	声音驱动
	原声优先、ASMR
	破酥包掰开的酥脆声

	文案钩子
	悬念/反差/共情
	"这味道安顺人吃了六百年"

	互动引导
	提问、挑战、投票
	"你觉得安顺第一小吃是什么？"




[bookmark: _Toc25633]第 10 章  社交媒体与私域流量运营
[bookmark: _Toc24348]学习目标
1. 理解社交媒体在美食品牌传播中的角色与策略
1. 掌握小红书、微信生态等平台的运营方法
1. 了解私域流量的构建与运营逻辑
1. 学习用户社群运营和会员体系建设
1. 能够为安顺美食品牌制定社交媒体和私域运营方案
[bookmark: _Toc20245]导入案例：一篇小红书笔记带来的"泼天流量"
2026年3月，一位来自成都的小红书博主发布了一篇笔记——"为了这碗夺夺粉，我坐了3小时高铁"。笔记中，九宫格图片展示了夺夺粉从砂锅上桌到"光盘"的全过程，配文详细描述了夺夺粉的口感、蘸水的配方和排队的心得。笔记发布一周内获得2.3万点赞、1.8万收藏、3000+评论。
更值得注意的是评论区——"求地址！""周末就去！""已买票！"——大量用户被"种草"后直接转化为消费行动。陈记夺夺粉的老板反馈，笔记发布后的周末，客流量暴增3倍，其中超过一半是看了小红书来的外地游客。
从"被种草"到"去打卡"再到"写笔记"——这个闭环正是社交媒体时代美食品牌传播的核心链路。而小红书，是这条链路上最关键的"种草"平台。
[bookmark: _Toc1819]10.1 社交媒体平台的策略选择
[bookmark: _Toc1835]10.1.1 主要平台的定位与策略
小红书：种草主阵地。 用户画像——以18-35岁女性为主，一二线城市占比高；内容特征——图文笔记为主，强调"真实分享"和"审美品质"；适合内容——精致的菜品图片、详细的探店攻略、有调性的品牌故事；核心策略——"图片要美、文案要真、互动要勤"。
微信生态：私域主阵地。 用户画像——全年龄段覆盖，社交关系链强；内容特征——公众号（长图文）+视频号（短视频和直播）+朋友圈+社群；适合内容——品牌故事深度文章、会员福利推送、活动预告和回顾；核心策略——"公众号做深度、视频号做广度、社群做粘性、朋友圈做温度"。
抖音：流量引爆阵地。 用户画像——全年龄段，下沉市场渗透力强；内容特征——短视频为主，算法推荐驱动；适合内容——制作过程、探店打卡、美食挑战、本地生活团购；核心策略——"内容要短、节奏要快、钩子要强"。
B站：年轻圈层阵地。 用户画像——以Z世代为主，内容消费深度高；内容特征——中长视频，弹幕文化；适合内容——美食纪录片风格的长视频、美食文化深度解析、烹饪教程；核心策略——"内容要深、风格要独特、社区要融入"。
大众点评：决策辅助阵地。 用户画像——有明确消费意图的搜索用户；内容特征——店铺评价、榜单排名、团购优惠；适合内容——真实客观的店铺信息、高质量的菜品图片、积极的评价回复；核心策略——"信息要全、评价要好、回复要快"。
[bookmark: _Toc3780]10.1.2 平台矩阵策略
不同平台承担不同的品牌传播角色：
小红书 + 抖音 = 流量入口。 通过优质内容"种草"，吸引潜在消费者关注安顺美食。
大众点评 = 决策转化。 当消费者搜索"安顺美食"时，通过店铺评分和评价促成消费决策。
微信公众号 + 视频号 = 深度沉淀。 将公域流量转化为私域粉丝，进行深度内容运营和长期关系维护。
微信社群 + 企业微信 = 私域复购。 通过社群运营和个性化触达，促进老客户的重复消费和口碑推荐。
[bookmark: _Toc8204]10.2 小红书运营实战
[bookmark: _Toc30120]10.2.1 账号定位与人设
安顺美食的小红书账号应建立清晰的人设定位。建议定位为"懂吃、会吃、爱吃的地道安顺人"，人设关键词：地道——不是游客视角，而是本地人视角，推荐的是"安顺人从小吃到大的味道"；真诚——不夸张、不浮夸，真实描述食物的味道和体验；有趣——语言生动、有梗，让人愿意看下去；有料——不只是"好吃"，还能讲出食物背后的故事和知识。
[bookmark: _Toc4974]10.2.2 内容策划
笔记类型与选题。
1. 攻略型："三天两夜吃遍安顺""安顺人私藏的10家苍蝇馆子""安顺小吃过街调完整路线"
1. 单品型："夺夺粉为什么叫'夺'？""一块破酥包的32层酥皮""这碗鸡辣子煨了3个小时"
1. 对比型："安顺裹卷vs贵阳丝娃娃，到底有什么区别？""屯堡腊肉vs苗家腊肉，你站哪个？"
1. 故事型："三代人只做一件事——轿子山破酥包的故事""82岁奶奶的糟辣椒秘方"
1. 场景型："在屯堡百年老宅里吃八大碗是什么体验""安顺深夜食堂：凌晨两点的烟火气"
图文规范。 图片——首图决定点击率。首图应主体突出（食物占画面70%以上）、光线自然（优先自然光，避免过度滤镜）、构图有层次（俯拍、45度角、细节特写交替使用）。文字——标题控制在20字以内，含关键词和钩子；正文分段清晰，善用emoji分隔；结尾设置互动问题，引导评论。
发布时间。 最佳发布时间：工作日12:00-13:00（午休刷手机）、18:00-20:00（下班通勤和晚饭时间）、周末10:00-12:00（周末规划时间）。
[bookmark: _Toc28029]10.2.3 互动与转化
评论互动。 每条评论都应及时回复——感谢正面评论，解答问题评论，转化犹豫评论（"值得去吗？"→回复具体推荐）。
话题与标签。 善用热门话题标签（#安顺美食 #贵州旅游 #必吃榜）和长尾标签（#夺夺粉 #安顺小吃 #屯堡菜）。
引流转化。 在个人简介中放置店铺地址或团购链接；在笔记中自然提及店铺名称和位置；通过私信发送详细攻略和预订方式。
[bookmark: _Toc22427]10.3 微信生态私域运营
[bookmark: _Toc14610]10.3.1 私域流量的价值
私域流量是企业自主拥有、免费触达、可重复利用的用户流量。与公域流量（抖音、小红书等平台的算法推荐流量）相比，私域流量的核心优势在于：免费触达——不需要每次都为流量付费；深度运营——可以进行个性化、高频次的用户触达；长期价值——用户生命周期价值（LTV）远高于一次性公域获客。
对于安顺美食品牌而言，私域运营的价值尤为突出——因为美食消费具有高复购（本地客户）、强社交（聚餐推荐）和伴手礼属性（邮寄复购）。
[bookmark: _Toc23339]10.3.2 微信公众号运营
内容规划。 公众号适合发布深度内容：品牌故事——"轿子山破酥包：三代人的面粉人生"；美食文化——"屯堡八大碗：六百年宴席礼仪全解析"；活动资讯——"2026屯堡八大碗·安顺美食汇全攻略"；会员福利——"会员专属：糟辣椒买二送一"。
发布频率。 建议每周2-3篇，保持稳定的更新节奏。避免"日更灌水"导致内容质量下降。
菜单设计。 公众号底部菜单应包含：品牌故事（关于我们）、美食地图（门店和菜品）、会员中心（福利和预订）。
[bookmark: _Toc28567]10.3.3 视频号运营
视频号是微信生态中的短视频和直播平台，与公众号、社群、朋友圈无缝打通。
内容策略。 视频号内容可介于抖音的"短快"和B站的"深长"之间——1-3分钟的短视频，既有信息密度又有情感温度。适合内容：品牌故事短片、菜品制作过程、食客真实反应、活动现场花絮。
直播策略。 视频号直播的优势在于可以直接引流到微信社群和企业微信，实现"公域→私域"的高效转化。直播中引导观众添加企业微信或进入社群，领取专属福利。
[bookmark: _Toc6045]10.3.4 社群运营
社群定位。 安顺美食品牌的微信社群可以有三种类型：福利群——以优惠信息和团购活动为主，适合价格敏感型客户；美食交流群——以美食分享和探店交流为主，适合美食爱好者；会员专属群——以会员专属福利和活动为主，适合高价值客户。
社群运营节奏。
1. 每日：早安心语（美食相关）、午间种草（今日推荐）、晚间互动（话题讨论）
1. 每周：福利日（限时优惠）、美食课堂（烹饪技巧分享）
1. 每月：会员日（专属折扣）、线下活动（品鉴会、探店）
社群活跃度维持。 定期清理"潜水"成员，保持社群活跃度；鼓励成员分享自己的美食体验（UGC）；设置"美食达人"等荣誉体系，激励活跃成员。
[bookmark: _Toc12118]10.3.5 企业微信与会员体系
企业微信适合进行一对一的个性化客户服务。安顺美食品牌可以通过企业微信实现：预订管理——接收客户订餐和咨询；售后跟进——用餐后回访，收集反馈；精准推送——根据客户偏好推送新品和活动；复购激励——向沉睡客户发送唤醒优惠。
会员体系是私域运营的高级形态。安顺美食品牌可以建立会员等级体系：普通会员（注册即送）——享受积分累积和生日福利；银卡会员（年度消费满500元）——享受9.5折和优先预订；金卡会员（年度消费满2000元）——享受9折、专属活动和伴手礼。
[bookmark: _Toc14777]10.4 数据驱动的内容优化
[bookmark: _Toc25369]10.4.1 关键数据指标
曝光指标。 笔记/视频的曝光量、播放量、阅读量——衡量内容触达了多少人。
互动指标。 点赞、收藏、评论、分享——衡量内容引发了多大的互动。
转化指标。 链接点击量、团购下单量、到店核销量——衡量内容带来了多少实际消费。
私域指标。 新增粉丝数、社群入群率、会员转化率、复购率——衡量私域运营的效果。
[bookmark: _Toc5586]10.4.2 数据驱动的优化方法
A/B测试。 对标题、封面图、发布时间等变量进行A/B测试，找到最优组合。
热点追踪。 利用数据工具追踪美食领域的热门话题和搜索趋势，及时跟进热点内容。
用户画像。 分析粉丝和客户的画像数据（年龄、性别、地域、消费偏好），指导内容策划和产品设计。
[bookmark: _Toc6089]本章小结
社交媒体是美食品牌数字化传播的核心阵地。小红书适合"种草"和口碑传播，微信生态适合私域沉淀和深度运营，抖音适合流量引爆，大众点评适合决策转化。私域运营的核心是建立自主可控的用户触达渠道，通过公众号、视频号、社群、企业微信和会员体系实现用户的长期价值挖掘。数据驱动的内容优化是持续提升传播效果的关键。
[bookmark: _Toc3951]思考与练习
1. 为安顺美食品牌设计一个小红书账号的内容规划（一个月的选题日历）。
1. 设计一个安顺美食品牌的微信社群运营方案。
1. 撰写一篇"轿子山破酥包"的微信公众号品牌故事文章。
1. 设计安顺美食品牌的会员等级和权益体系。
1. 分析3个成功的餐饮品牌私域运营案例，总结共性经验。
[bookmark: _Toc3088]知识卡片：社交媒体平台矩阵
	平台
	核心角色
	内容形式
	运营重点

	小红书
	种草入口
	图文笔记
	图片品质、真实分享

	抖音
	流量引爆
	短视频+直播
	完播率、互动率

	微信生态
	私域沉淀
	图文+视频+直播
	用户留存、复购转化

	大众点评
	决策转化
	评价+团购
	店铺评分、榜单运营

	B站
	圈层渗透
	中长视频
	内容深度、社区融入




[bookmark: _Toc5856]第 11 章  安顺美食旅游品牌实践
[bookmark: _Toc12806]学习目标
1. 了解安顺美食旅游品牌建设的政策背景与工作进展
1. 分析安顺美食品牌化的典型案例与经验教训
1. 掌握美食品牌从地方到全国的成长路径
1. 学习美食品牌数字化传播的实操方法
1. 能够评价安顺美食旅游品牌建设的成效与不足
[bookmark: _Toc13508]导入案例：从"有实无名"到"名利双收"
2020年以前，安顺美食处于"有实无名"的状态——东西确实好吃，但出了贵州很少有人知道。游客来安顺主要是为了黄果树瀑布，"顺便吃个饭"；很少有游客"为了吃饭来安顺"。
2021-2026年，安顺美食的品牌化进程明显加速。几个关键节点：2023年——贵州"四大文化工程"将屯堡文化提升为省级战略，屯堡饮食作为屯堡文化的重要组成部分获得政策关注；2024年——安顺市启动顾府街改造，美食街区环境显著提升；2025年——"轿子山破酥包""陈记夺夺粉"等品牌通过社交媒体开始"出圈"；2026年——安顺首次入选大众点评"必吃榜"，"为了吃专程去安顺"成为旅游新趋势。
六年时间，安顺美食完成了从"有实无名"到"名利初显"的转变。这个过程既有政策推动的"顶层设计"，也有市场驱动的"草根力量"，更有数字化传播的"加速效应"。
[bookmark: _Toc23335]11.1 政策推动：从地方共识到省级战略
[bookmark: _Toc6807]11.1.1 美食旅游纳入城市发展战略
2021年以来，安顺市提出建设"一流旅游城市"的目标，美食旅游被纳入城市发展战略的重要组成部分。安顺市"十四五"文化旅游发展规划明确提出"挖掘安顺美食文化，打造特色美食品牌，推动美食与旅游深度融合"。
2025年，安顺市人大代表马强提出《关于美食旅游融合发展推进一流旅游城市建设的建议》，得到市文体广电旅游局的积极回应。答复中系统阐述了安顺美食旅游的工作进展和未来规划，标志着美食旅游从"民间自发"走向"政府引导"。
[bookmark: _Toc18731]11.1.2 "屯堡八大碗·安顺美食汇"的示范效应
2026年5月举办的"屯堡八大碗·安顺美食汇"寻味大赏活动，是安顺首次以官方名义举办的大型美食节事。活动由市商务局、市文体广电旅游局、屯堡文化风景名胜区管理处联合主办，体现了多部门协作推进美食旅游的工作机制。
活动的成功举办产生了多重效应：品牌效应——"屯堡八大碗"从民间宴席升级为城市美食IP；传播效应——活动带动社交媒体话题播放量超500万次；经济效应——直接拉动周边餐饮消费环比增长40%以上；示范效应——为今后常态化举办美食节事积累了经验。
[bookmark: _Toc10421]11.1.3 小吃经济与小产业扶持
2025年，安顺市提出激活"小吃经济"，将地方小吃作为撬动文旅消费的关键变量。具体措施包括：优化小吃经营环境——改造提升美食街区，改善摊位条件和卫生设施；培育小吃品牌——支持老字号发展，鼓励品牌化、连锁化经营；推动小吃产业融合——将小吃与旅游、文创、电商等产业融合发展。
[bookmark: _Toc29304]11.2 市场实践：品牌的"野蛮生长"与"有序进化"
[bookmark: _Toc7545]11.2.1 轿子山破酥包：从乡镇小店到城市名片
品牌历程。 轿子山破酥包的品牌化之路经历了三个阶段：产品阶段（2010年代）——在轿子山镇经营无名包子铺，靠口碑积累本地客源；品牌阶段（2023-2024年）——在安顺古城开设品牌门店，注册商标，统一VI，建立标准化制作流程；传播阶段（2025-2026年）——通过短视频和社交媒体"出圈"，成为安顺美食的代表性品牌。
成功要素。 产品力——三代传承的手艺确保产品品质过硬；品牌意识——较早意识到品牌化的重要性，主动注册商标、统一形象；传播敏感度——善于利用社交媒体进行品牌传播，内容真实有温度；文化赋能——将品牌故事与"三代传承"的文化内涵深度绑定。
面临挑战。 标准化与手工化的平衡——随着门店扩张，如何在规模化生产中保持手工品质；品牌保护——随着知名度提升，"山寨"品牌开始出现；人才瓶颈——培养合格的破酥包师傅需要时间和投入。
[bookmark: _Toc32581]11.2.2 夺夺粉的"出圈"之路
从地方小吃到网络热搜。 夺夺粉的品牌化路径与破酥包不同——它并非由某一家店主导，而是由社交媒体上的"集体种草"推动的。2025年，多位美食博主自发拍摄夺夺粉的视频和笔记，独特的名字和吃法引发了广泛好奇和讨论。
"夺"字的传播魔力。 夺夺粉的品牌传播得益于"夺"这个独特的动词。在贵州方言中，"夺"意为"戳"或"扎"，但在普通话中"夺"有"抢夺""争夺"之意。这种语义差异制造了一种有趣的"文化错位感"，激发了外地用户的好奇心。"什么叫夺夺粉？""为什么要夺？""怎么夺？"——这些问题本身就是传播的种子。
隐忧与建议。 夺夺粉的"出圈"是社交媒体自发推动的，缺乏统一的品牌管理。可能出现的问题包括：品质参差不齐——不同店铺的夺夺粉品质差异大，影响整体口碑；品牌被稀释——"夺夺粉"成为通用名称后，品牌价值被摊薄。建议安顺市对"夺夺粉"进行地理标志或集体商标保护，建立品质标准。
[bookmark: _Toc32359]11.2.3 安顺美食伴手礼的探索
现状。 安顺美食伴手礼市场正在起步。目前市场上主要的伴手礼产品包括：预包装腊肉和血豆腐、瓶装糟辣椒、真空包装鸡辣子、屯堡糕点礼盒等。
问题。 产品包装设计有待提升——多数产品包装缺乏设计感，"土特产"气息过重；品牌化程度低——多为小作坊生产，缺乏统一品牌；销售渠道有限——主要依赖线下特产店，线上销售占比低。
提升方向。 引入专业设计团队提升产品包装；建立"安顺味道"伴手礼统一品牌；拓展线上销售渠道（电商平台、直播带货）；开发适合快递的小包装和礼盒装。
[bookmark: _Toc27810]11.3 数字化传播实践
[bookmark: _Toc4986]11.3.1 官方媒体的美食传播
安顺市融媒体中心（"掌上安顺"）持续推出美食相关内容，包括"走进21℃的城市·寻味安顺"系列报道、"小吃过街调"专题片等。这些内容以官方媒体的权威性和专业性，为安顺美食品牌提供了信任背书。
官方媒体传播的优势在于权威可信，不足在于传播力和"网感"不如自媒体。建议官方媒体与自媒体形成互补——官方媒体做"深度"和"权威"，自媒体做"趣味"和"传播"。
[bookmark: _Toc27912]11.3.2 社交媒体的"自来水"传播
安顺美食在社交媒体上获得了大量"自来水"（用户自发传播）。抖音上"安顺美食"话题播放量超10亿次，小红书上"安顺美食"相关笔记超5万篇。这些"自来水"传播具有真实性强、信任度高的优势，是品牌最宝贵的传播资产。
激发"自来水"传播的关键在于"制造分享动机"——独特的体验（"夺"夺夺粉的互动感）、"出片"的场景（顾府街的烟火气）、"有梗"的内容（破酥包的32层酥皮）。
[bookmark: _Toc19982]11.3.3 必吃榜的"认证效应"
2026年安顺首次入选大众点评"必吃榜"，产生了显著的"认证效应"——大众点评作为第三方平台，其评选具有客观性和公信力。"必吃榜"的认证让"安顺好吃"从"安顺人自己说"变成了"大众点评官方认证"，可信度大幅提升。
安顺应善用"必吃榜"的认证价值——在官方宣传中突出"必吃榜上榜城市"的标签；为上榜餐厅提供统一的"必吃榜"标识和宣传支持；推动更多安顺餐厅入选未来的"必吃榜"。
[bookmark: _Toc6684]11.4 挑战与展望
[bookmark: _Toc4]11.4.1 核心挑战
品牌碎片化。 安顺美食品牌数量多但分散，缺乏统一的品牌体系和品质标准。
人才短缺。 既懂餐饮又懂品牌运营的复合型人才严重不足。
基础设施瓶颈。 部分美食街区的交通、停车、卫生等基础设施仍有提升空间。
品质稳定性。 随着游客量增长，如何在扩产的同时保持品质稳定是一大挑战。
竞争加剧。 周边美食城市的品牌竞争日趋激烈，安顺面临"不进则退"的压力。
[bookmark: _Toc27076]11.4.2 未来方向
从"单打独斗"到"集团作战"。 建立"安顺味道"统一品牌，各子品牌在统一框架下差异化发展。
从"产品经营"到"品牌经营"。 从关注"这道菜好不好吃"升级到关注"这个品牌在消费者心中代表什么"。
从"本地品牌"到"全国品牌"。 借助必吃榜、社交媒体和电商渠道，推动安顺美食品牌走向全国。
从"经验驱动"到"数据驱动"。 建立美食旅游大数据系统，用数据指导品牌决策和产品创新。
[bookmark: _Toc11533]本章小结
安顺美食旅游品牌建设在政策推动、市场实践和数字化传播三个维度取得了显著进展。"轿子山破酥包"的品牌进化展示了从产品到品牌到IP的完整路径。夺夺粉的"出圈"证明了独特文化符号的传播魔力。社交媒体"自来水"传播和"必吃榜"认证为品牌提供了强有力的外部背书。未来需要解决品牌碎片化、人才短缺等核心挑战，推动安顺美食品牌从地方走向全国。
[bookmark: _Toc10441]思考与练习
1. 分析"轿子山破酥包"品牌化的成功经验，总结可复制的要素。
1. 为安顺美食伴手礼设计一套品牌包装方案。
1. 策划一场"安顺必吃榜上榜餐厅"联合推广活动。
1. 调查安顺美食品牌的人才需求，提出人才培养建议。
1. 撰写一份"安顺美食品牌化发展建议"的提案。
[bookmark: _Toc20286]知识卡片：安顺美食品牌化关键节点
	时间
	事件
	意义

	2023年
	"四大文化工程"提出
	屯堡饮食获得省级战略支持

	2024年
	顾府街改造完成
	美食街区硬件升级

	2025年
	品牌开始社交媒体"出圈"
	数字化传播加速

	2026年
	首次入选"必吃榜"
	获得全国性品牌认证

	2026年
	"屯堡八大碗·美食汇"举办
	标志性节事品牌确立




[bookmark: _Toc3988]第 12 章  美食旅游数字化趋势与展望
[bookmark: _Toc29023]学习目标
1. 了解美食旅游数字化发展的前沿趋势
1. 掌握AI、大数据、物联网等技术在美食旅游中的应用前景
1. 分析数字美食体验的新形态与商业模式
1. 理解美食旅游可持续发展的数字化路径
1. 能够展望安顺美食旅游的未来图景
[bookmark: _Toc27084]导入案例：AI能做出"妈妈的味道"吗？
2026年，一家名为"味觉记忆"的创业公司在贵阳崭露头角。他们的核心产品是一个AI烹饪系统——用户上传自己"记忆中的味道"描述（如"小时候奶奶做的糟辣椒炒肉，酸中带辣，肉要有一点焦香"），AI通过分析海量的菜谱数据和用户描述，生成定制化的烹饪方案，指导智能厨电完成烹饪。
这家公司的技术总监在接受采访时说："我们的终极目标不是替代厨师，而是让每个人都能够'复刻'那些正在消失的味道。"
这句话触动了很多安顺人。随着老一辈屯堡主妇的离去，一些传统屯堡菜的做法正在失传。如果AI能够在传承人的指导下学习这些技艺，它们是否可以在数字世界中获得"永生"？技术能多大程度上保留"人"的温度？这些都是美食旅游数字化必须面对的核心问题。
[bookmark: _Toc21646]12.1 技术前沿：AI与大数据重塑美食旅游
[bookmark: _Toc20441]12.1.1 AI在美食领域的应用
AI辅助烹饪。 AI烹饪助手可以根据用户的口味偏好、食材库存和营养需求，推荐和指导烹饪方案。在美食旅游中，AI可以辅助游客"复刻"旅途中的味道——游客在安顺品尝了鸡辣子后，AI生成适合家庭厨房的简化版菜谱和烹饪指导。
AI味觉分析。 通过电子鼻、电子舌等传感器采集食物的气味和味道数据，建立"味觉数据库"。这项技术可以用于传统美食的标准化——将传承人"凭经验"的调味转化为可量化的数据，为品牌连锁化提供技术支持。
AI内容生成。 利用生成式AI创作美食相关的文案、图片和视频。如自动生成菜品的多角度展示图、自动撰写美食推荐文案。但AI生成内容的"真实感"和"温度感"仍有局限，在美食领域应谨慎使用。
AI个性化推荐。 基于用户的历史消费数据、口味偏好和实时位置，AI推荐个性化的美食路线和菜品组合。"千人千面"的美食推荐大幅提升了游客的决策效率和体验满意度。
[bookmark: _Toc17461]12.1.2 大数据驱动的精准运营
消费画像。 通过整合餐饮消费数据、旅游数据和社交媒体数据，建立游客的"美食消费画像"——他们来自哪里、喜欢什么口味、消费水平如何、决策路径是什么。基于画像进行精准营销和产品优化。
需求预测。 利用历史数据和外部因素（天气、节假日、大型活动等）预测未来的美食消费需求，指导食材采购、人员排班和库存管理，降低浪费、提高效率。
舆情监控。 实时监控社交媒体和点评平台上的用户反馈，及时发现和响应负面评价，捕捉热门话题和消费趋势。
定价优化。 基于供需关系、竞争环境和消费者支付意愿的数据分析，动态优化菜品定价和套餐组合，最大化收益。
[bookmark: _Toc10653]12.1.3 物联网与智慧餐饮
智慧厨房。 通过物联网传感器监控厨房设备的运行状态、食材的储存温度和保质期，确保食品安全和出品品质。
智慧门店。 通过客流传感器、人脸识别等技术实时监测门店客流，优化排队管理和座位分配。自动识别会员到店，推送个性化欢迎语和推荐。
智慧供应链。 从田间到餐桌的全程溯源——消费者扫描二维码即可查看食材的产地、采摘时间、运输路径。对于强调"食材本真"的安顺美食而言，这种透明度是品牌价值的加分项。
无人化服务。 智能点餐、机器人送餐、自助结账等无人化服务提升运营效率，降低人力成本。但美食旅游的"温度感"需要保留——适度的人机协作而非完全无人化是更合理的选择。
[bookmark: _Toc4701]12.2 新业态：数字美食体验的无限可能
[bookmark: _Toc11238]12.2.1 虚拟美食体验
VR美食旅行。 用户戴上VR头显，"走进"安顺的屯堡村寨，在虚拟环境中观看"八大碗"的制作过程，甚至"虚拟品尝"——通过视觉、听觉和嗅觉的模拟获得接近真实的体验。虽然目前VR还无法模拟味觉，但多感官的沉浸可以在一定程度上激发食欲和向往。
AR菜单。 扫描菜单上的菜品图片，手机屏幕上呈现菜品的3D模型、制作过程动画和食材溯源信息。AR菜单让"点菜"本身成为一种体验。
元宇宙美食街。 在元宇宙平台中建设"虚拟顾府街"，用户的虚拟化身可以在其中逛街、社交、了解安顺美食文化，甚至购买虚拟美食NFT和实体美食兑换券。
[bookmark: _Toc18400]12.2.2 数字孪生厨房
将数字孪生技术应用于美食领域——在数字空间中建立实体厨房的"数字双胞胎"。数字孪生厨房可以实现：远程教学——传承人在安顺的厨房中操作，学员在异地通过数字孪生"身临其境"地学习；品质监控——数字孪生实时反映厨房的运作状态，异常情况自动预警；流程优化——在数字孪生中模拟不同的厨房布局和操作流程，找到最优方案。
[bookmark: _Toc20060]12.2.3 美食NFT与数字藏品
将安顺经典菜品、老字号品牌、传承人故事等转化为数字藏品（NFT）。美食NFT的可能形式包括：限量版数字菜谱——经典屯堡菜的数字版权；虚拟美食艺术品——AI生成的美食主题数字艺术品；体验权益NFT——持有者享有线下体验的专属权益（如传承人私宴）。
美食NFT的核心价值不在于"数字文件"，而在于"身份"和"权益"——它是一种新型的会员体系和品牌社群工具。
[bookmark: _Toc12058]12.3 可持续发展的数字化路径
[bookmark: _Toc26109]12.3.1 传统技艺的数字化保护
安顺美食的核心竞争力在于传统技艺。数字化为传统技艺的保护和传承提供了新的可能：技艺数据库——将传承人的烹饪过程进行多维度数字化记录（视频、动作捕捉、温度曲线、配料数据），建立传统技艺数据库；AI传承助手——基于技艺数据库训练AI模型，辅助年轻厨师学习和掌握传统技艺；远程传承——通过数字孪生和VR技术，传承人可以远程指导和评估学员的烹饪操作。
[bookmark: _Toc21746]12.3.2 绿色餐饮的数字化管理
食物浪费管理。 利用AI视觉识别技术，自动识别餐厨垃圾中的食物浪费类型和数量，分析浪费原因，优化采购和出品策略。
碳足迹追踪。 为每道菜品标注碳足迹信息——食材种植、运输、烹饪、包装各环节的碳排放量。引导消费者选择低碳菜品，推动绿色消费。
本地食材供应链优化。 利用数字平台连接本地农户和餐厅，缩短食材运输距离，降低碳排放，同时支持本地农业发展。
[bookmark: _Toc12390]12.3.3 社区参与的数字赋能
社区内容共创平台。 搭建安顺美食社区内容平台，鼓励本地居民上传自家的菜谱、烹饪视频和美食故事。平台不仅是内容库，更是社区文化记忆的数字载体。
数字技能培训。 为安顺餐饮从业者（特别是中小商户和老年经营者）提供数字技能培训——如何使用短视频推广、如何管理线上店铺、如何使用数据分析工具。降低数字化门槛，避免"数字鸿沟"。
公平分配机制。 在数字化平台的设计中嵌入利益公平分配机制——确保小商户和传承人能够从数字化中获得合理的利益回报，而非被平台和资本"收割"。
[bookmark: _Toc15233]12.4 展望：安顺美食旅游2040
[bookmark: _Toc15995]12.4.1 十年愿景（2026-2036）
品牌愿景。 "安顺味道"成为全国知名的美食旅游品牌，"为了吃去安顺"成为主流的旅游消费动机。
产业愿景。 安顺美食产业年综合产值突破100亿元，形成完整的产业链（食材生产-加工制造-餐饮服务-品牌运营-文旅融合）。
技术愿景。 建成安顺美食数字化平台，实现主要传统技艺的数字化保护和智能化传承。
人才愿景。 安顺学院等本地高校培养的美食旅游专业人才成为行业骨干。
[bookmark: _Toc4768]12.4.2 二十年愿景（2026-2046）
文化愿景。 屯堡饮食文化作为"明代活态饮食遗产"获得国际认可，成为世界了解中国饮食文化的重要窗口。
产业愿景。 安顺美食品牌走向国际，"安顺味道"成为像"寿司""披萨"一样具有全球辨识度的美食文化符号。
技术愿景。 AI与人类厨师深度融合——AI辅助传承和创新，人类厨师注入情感和灵魂。技术成为文化传承的倍增器而非替代品。
社会愿景。 美食旅游成为安顺乡村振兴和共同富裕的重要驱动力，屯堡村寨因美食而振兴，传承人因美食而获得尊严和回报。
[bookmark: _Toc24871]12.4.3 不变的核心
无论技术如何进步、业态如何演变，安顺美食旅游的核心价值不会改变：味道——好吃的食物永远是根本；真实——真实的食材、真实的工艺、真实的故事；温度——食物中的人情味和烟火气；传承——六百年不断的文化基因。
技术可以"赋能"，但不能"替代"。AI可以辅助烹饪，但不能替代传承人手上的"功夫"和心里的"温度"。数字化可以加速传播，但不能替代面对面的交流和分享。品牌可以提升价值，但不能替代食物本身的品质。
安顺美食旅游的未来，是技术与人性的平衡，是传统与创新的交融，是地方与全球的对话。
[bookmark: _Toc11805]本章小结
AI、大数据、物联网等数字技术正在重塑美食旅游的各个环节——从烹饪到消费、从管理到传播、从保护到创新。虚拟美食体验、数字孪生厨房、美食NFT等新业态为美食旅游开辟了新的可能。数字化也为传统技艺保护、绿色餐饮管理和社区参与提供了有力工具。展望未来，安顺美食旅游应在拥抱技术的同时坚守核心价值——味道、真实、温度和传承。
[bookmark: _Toc4431]思考与练习
1. 分析AI烹饪技术在传统美食传承中的机遇和风险。
1. 设计一个安顺美食的数字孪生厨房方案。
1. 讨论：元宇宙美食街是"噱头"还是"未来"？
1. 为安顺美食旅游撰写一份2040愿景规划。
1. 思考：在数字化时代，如何保持美食中"人的温度"？
[bookmark: _Toc28267]知识卡片：美食旅游数字化技术应用矩阵
	技术
	应用场景
	核心价值
	成熟度

	AI
	个性化推荐、内容生成、辅助烹饪
	效率提升、体验优化
	中高

	大数据
	消费画像、需求预测、舆情监控
	精准决策
	高

	物联网
	智慧厨房、供应链溯源
	品质保障
	中高

	VR/AR
	虚拟美食旅行、AR菜单
	体验增强
	中

	区块链/NFT
	数字藏品、食材溯源
	信任建立
	低中

	数字孪生
	厨房管理、远程教学
	传承创新
	低




[bookmark: _Toc21551]附  录
[bookmark: _Toc14347]附录A 安顺美食术语表
[bookmark: _Toc26544]A.1 美食文化概念
	术语
	英文
	释义

	过街调
	Guojiediao (Street Food Crawl)
	安顺特有的街头小吃文化，在逛街过程中边走边吃各种小吃

	八大碗
	Eight-Bowl Feast
	屯堡宴席标准配置，八道主菜，承载着屯堡人的待客礼仪

	必吃榜
	Must-Eat List
	大众点评基于用户真实评价评选的美食榜单

	屯堡菜
	Tunpu Cuisine
	安顺屯堡社区传承六百年的饮食体系，融合江淮烹饪与黔中风味

	小吃经济
	Snack Economy
	以地方特色小吃为核心驱动力的餐饮消费经济形态

	美食旅游
	Gastronomy Tourism
	以品尝和体验目的地特色饮食为主要动机的旅游活动

	在地味道
	Local Flavor
	与特定地理环境和文化传统深度绑定的地方饮食风味


[bookmark: _Toc14080]A.2 调味品与食材
	术语
	英文
	释义

	糟辣椒
	Fermented Chili Paste
	用鲜红辣椒剁碎后加盐和酒发酵制成的调味品，安顺菜的灵魂

	糍粑辣椒
	Ciba Chili Paste
	干辣椒水发后捣成的辣椒酱，常用于鸡辣子等菜品

	糊辣椒
	Roasted Chili Powder
	干辣椒烤糊后捣碎制成的辣椒面，用于蘸水

	盐菜
	Salted Greens
	用青菜腌制发酵制成的储存食品，屯堡人家的必备食材

	折耳根
	Houttuynia Cordata
	鱼腥草的根部，贵州蘸水的标配，具有独特的清香

	木姜子
	Litsea Cubeba
	贵州特有的香料，具有柠檬般的清香，常用于酸汤


[bookmark: _Toc7815]A.3 菜品名称
	术语
	英文
	释义

	夺夺粉
	Duoduo Rice Tofu Hotpot
	用竹签"夺"着吃的米豆腐小火锅，安顺小吃的顶流

	鸡辣子
	Spicy Chicken Stew
	屯堡名菜，土鸡与大量干辣椒长时间煨炖，鸡肉酥烂入味

	腊肉血豆腐
	Smoked Pork with Blood Tofu
	屯堡经典菜，熏制腊肉与血豆腐切片同蒸

	盐菜肉
	Steamed Pork with Salted Greens
	五花肉与盐菜长时间蒸制，油脂渗透，咸香可口

	灌汤猪脚
	Soup-Filled Pork Trotter
	猪脚炖至酥烂后灌入高汤冻，咬开汤汁四溢

	破酥包
	Flaky Steamed Bun
	安顺特色包子，面皮采用油酥工艺，层层分明

	裹卷
	Vegetable Rice Roll
	薄粉皮卷入十余种馅料，安顺"过街调"招牌小吃

	冲冲糕
	Puffed Rice Cake
	糯米粉蒸制的糕点，冲入红糖水和花生碎食用

	丝娃娃
	Baby-Wrapped Vegetables
	用薄面皮包裹各种蔬菜丝的小吃

	荞凉粉
	Buckwheat Jelly
	荞麦粉制成的凉粉，配以酸汤和辣椒油


[bookmark: _Toc22274]A.4 品牌与营销
	术语
	英文
	释义

	品牌IP
	Brand Intellectual Property
	具有独立人格、持续内容和商业衍生能力的品牌资产

	私域流量
	Private Domain Traffic
	企业自主拥有、免费触达、可重复利用的用户流量

	KOL/KOC
	Key Opinion Leader/Consumer
	关键意见领袖/关键意见消费者，社交媒体营销的核心力量

	UGC
	User Generated Content
	用户自发创作的内容，具有真实性强、信任度高的优势

	种草
	Seeding (Social Commerce)
	通过内容激发消费者的购买欲望

	完播率
	Completion Rate
	用户完整观看视频的比例，短视频平台的核心算法指标

	本地生活服务
	Local Life Services
	美团、大众点评等平台提供的本地餐饮、旅游等O2O服务

	CPS
	Cost Per Sale
	按实际销售额支付佣金的合作模式


[bookmark: _Toc21008]A.5 烹饪工艺
	术语
	英文
	释义

	煨炖
	Slow Braising
	文火长时间炖煮的烹饪方法，屯堡菜的核心工艺

	熏制
	Smoking
	用松柏枝等材料慢火熏制腊肉和血豆腐的工艺

	发酵
	Fermentation
	利用微生物转化食材的工艺，用于糟辣椒、盐菜、酸汤等

	干砌
	Dry Masonry
	不施泥浆的砌筑工艺，屯堡建筑特色，亦用于石灶等厨房设施

	油酥
	Oil Pastry
	将猪油揉入面团反复折叠擀制的工艺，破酥包的核心技法

	蘸水
	Dipping Sauce
	贵州特有的调味方式，用多种调料混合而成的蘸料




[bookmark: _Toc24156]附录B 安顺美食地图与核心品类
[bookmark: _Toc16453]B.1 安顺美食地理分区
	区域
	核心街区/村寨
	美食类型
	代表性美食

	安顺古城
	顾府街、宋官巷、儒林路
	小吃为主
	夺夺粉、裹卷、豆腐圆子、冲冲糕

	安顺古城
	历史文化街区
	品牌餐饮
	轿子山破酥包、老字号餐厅

	平坝区
	天龙屯堡
	屯堡菜
	八大碗、鸡辣子、腊肉血豆腐

	西秀区
	本寨、云山屯
	屯堡农家菜
	盐菜肉、糟辣椒炒肉、屯堡糍粑

	西秀区
	鲍家屯
	农家菜+生态食材
	农家土鸡、生态大米

	西秀区
	旧州古镇
	多元融合菜
	旧州鸡辣子、跳花灯宴

	镇宁县
	镇宁县城
	布依族美食
	五色花米饭、波波糖、狗肉火锅

	关岭县
	关岭县城、花江镇
	牛肉+河鲜
	关岭牛肉、花江狗肉、断桥青椒鱼

	紫云县
	紫云县城、格凸河
	苗族美食
	酸汤鱼、紫云红薯粉

	普定县
	普定县城
	地方小吃
	荞酥、穿洞豆腐果


[bookmark: _Toc18576]B.2 安顺美食核心品类一览
[bookmark: _Toc7755]B.2.1 屯堡菜系
	菜品
	类型
	口味
	制作难度
	旅游体验价值

	腊肉血豆腐
	蒸菜
	咸香
	中（熏制耗时）
	高（故事性强）

	鸡辣子
	煨炖
	香辣
	高（火候关键）
	极高（体验性强）

	盐菜肉
	蒸菜
	咸香
	中
	高（文化内涵深）

	灌汤猪脚
	炖菜
	咸鲜
	高
	极高（视觉冲击）

	糟辣椒炒肉
	炒菜
	酸辣
	低
	中（家常感强）

	酸菜豆米
	煮菜
	酸爽
	低
	低（过于家常）


[bookmark: _Toc10035]B.2.2 安顺小吃
	小吃
	类型
	价位
	传播潜力
	产业化潜力

	夺夺粉
	火锅小吃
	30-60元/人
	极高
	高（可连锁）

	裹卷
	冷食小吃
	10-20元/份
	高
	中

	破酥包
	面点
	2-5元/个
	高
	极高（可标准化）

	豆腐圆子
	油炸小吃
	10-15元/份
	中
	中

	冲冲糕
	甜品
	5-10元/份
	中
	低

	油炸粑稀饭
	早餐
	8-15元/份
	中
	低

	荞凉粉
	凉食
	8-15元/份
	中
	低

	水晶凉粉
	甜品
	5-10元/份
	中
	中


[bookmark: _Toc11358]B.2.3 伴手礼产品
	产品
	类型
	保质期
	适合渠道
	品牌化程度

	瓶装糟辣椒
	调味品
	12个月
	全渠道
	低（待提升）

	真空腊肉
	肉制品
	6个月
	电商+特产店
	中

	真空血豆腐
	豆制品
	3个月
	电商+特产店
	低

	即食鸡辣子
	熟食
	6个月
	电商+便利店
	低（新品）

	屯堡糕点礼盒
	糕点
	1个月
	特产店
	中

	辣椒面礼盒
	调味品
	12个月
	全渠道
	中


[bookmark: _Toc17062]B.3 安顺美食"必吃榜"推荐清单
	类型
	推荐
	理由

	必吃小吃TOP1
	夺夺粉
	最具辨识度的安顺美食IP

	必吃早餐TOP1
	破酥包
	三代传承，酥皮层层分明

	必吃硬菜TOP1
	鸡辣子
	屯堡饮食的巅峰之作

	必吃体验TOP1
	八大碗
	最具仪式感的美食体验

	必带伴手礼TOP1
	糟辣椒
	安顺味道可以带回家

	必逛街区TOP1
	顾府街
	安顺小吃过街调的核心区


[bookmark: _Toc15909]B.4 四季美食日历
	季节
	时令美食
	推荐体验

	春季（3-5月）
	野菜、春笋、清明粑
	屯堡春味·野菜宴

	夏季（6-8月）
	荞凉粉、水晶凉粉、酸汤鱼
	安顺凉食·消暑季

	秋季（9-11月）
	新米、新辣椒、糟辣椒制作
	安顺辣味·丰收季

	冬季（12-2月）
	腊肉、血豆腐、鸡辣子、火锅
	屯堡腊味·年货季




[bookmark: _Toc16787]附录C 安顺美食品牌数字化案例集
[bookmark: _Toc700]C.1 轿子山破酥包：从乡镇小店到城市名片
品牌背景。 轿子山破酥包始于安顺轿子山镇，三代传承，主打传统油酥工艺破酥包。2023年在安顺古城开设首家品牌门店。
数字化实践。
1. 品牌VI统一设计：山形logo+"三代传承，一味破酥"的品牌口号
1. 短视频传播：拍摄破酥包制作过程视频，单条播放量超200万
1. 小红书种草：用户自发分享门店打卡笔记超千篇
1. 本地生活运营：入驻美团和抖音团购，月销超5000单
成效。 从乡镇小店成长为安顺美食名片，门店日均客流超500人次，品牌估值超500万元。
启示。 产品力是品牌化的根基；品牌化意识要早；社交媒体是低成本高效率的传播渠道。
[bookmark: _Toc5463]C.2 夺夺粉：社交媒体"集体种草"的奇迹
品牌背景。 夺夺粉是安顺特有的米豆腐小火锅，并非由单一品牌主导，而是多店共同构成的美食品类。
数字化实践。
1. 名称自带传播基因："夺"字引发好奇和讨论
1. 短视频自发传播：多位美食博主自发拍摄夺夺粉视频
1. 话题效应：抖音"夺夺粉"话题播放量超5亿次
1. 必吃榜加持：2026年多家夺夺粉店入选必吃榜
成效。 夺夺粉从地方小吃到全国知名，2025-2026年安顺夺夺粉相关搜索量增长超500%。
启示。 独特的文化符号是最好的传播素材；社交媒体"自来水"传播效率远超付费广告；品类品牌化需要统一的品质标准。
[bookmark: _Toc29171]C.3 贵阳四人团队酱板鸭营销：40元换50亿流量
案例背景。 2025-2026年，贵阳四个年轻人用40元的酱板鸭拍摄邵氏武侠风格短视频，"你可曾在雪山上救过一只狐狸？"引发全网传播。
数字化实践。
1. 创意为王：武侠叙事+美食产品，反差感极强
1. 低成本高产出：40元道具+手机拍摄
1. 多平台分发：抖音首发，微博、B站、小红书二次传播
1. 话题运营：魔性台词引发用户模仿和二创
成效。 全网话题流量超50亿，酱板鸭品牌知名度暴涨，销量增长数十倍。
启示。 创意比预算重要；情绪价值是短视频传播的核心驱动力；多平台分发放大传播效果。
[bookmark: _Toc6853]C.4 "屯堡八大碗·安顺美食汇"活动
活动背景。 2026年5月，安顺市商务局、文旅局等联合主办的首次大型美食节事。
数字化实践。
1. 前期预热：抖音和小红书发布活动预告，话题"安顺美食汇"播放量超500万
1. 现场直播：多机位直播"屯堡厨神"擂台赛，在线观看超50万人次
1. KOL合作：邀请10余位美食和旅游达人现场体验并创作内容
1. 消费券发放：通过美团和抖音发放"安顺美食消费券"，线上领券线下核销
成效。 活动当天吸引3万+人次，拉动周边餐饮消费环比增长40%以上。
启示。 节事活动是品牌引爆的高效手段；线上线下融合是必然趋势；消费券是有效的转化工具。
[bookmark: _Toc12432]C.5 安顺"小吃过街调"新媒体传播
案例背景。 安顺市融媒体中心持续推出的美食传播系列内容。
传播实践。
1. "走进21℃的城市·寻味安顺"系列报道
1. 抖音"安顺美食"话题播放量超10亿次
1. 小红书"安顺美食"相关笔记超5万篇
1. B站美食UP主自发制作安顺美食长视频
成效。 "为了吃专程去安顺"成为旅游新趋势，美食旅游搜索量增长超300%。
启示。 官方媒体做深度和权威，自媒体做趣味和传播；激发用户"自来水"传播比单向推广更有效。
[bookmark: _Toc6621]C.6 案例启示总结
1. 产品力是基础。 所有成功的传播案例都以过硬的品质为根基。
1. 创意比预算重要。 短视频时代，好的创意可以四两拨千斤。
1. 文化符号是传播加速器。 夺夺粉的"夺"、破酥包的"破"——独特的文化符号自带传播基因。
1. 线上线下融合是趋势。 线上种草+线下体验+线上分享的闭环是最高效的模式。
1. 持续运营比一次性引爆重要。 品牌建设是马拉松而非百米冲刺。


[bookmark: _Toc2968]附录D 美食品牌数字化工具与平台
[bookmark: _Toc25716]D.1 短视频与直播平台
	平台
	核心功能
	适合场景
	入驻门槛

	抖音
	短视频+直播+团购
	品牌引爆、本地生活
	免费注册

	快手
	短视频+直播
	下沉市场传播
	免费注册

	视频号
	短视频+直播+私域
	微信生态内传播
	免费注册

	B站
	中长视频
	深度内容、年轻圈层
	免费注册


[bookmark: _Toc27370]D.2 社交媒体与种草平台
	平台
	核心功能
	适合场景
	入驻门槛

	小红书
	图文笔记+视频
	种草、口碑传播
	免费注册

	微信公众号
	长图文+服务
	深度内容、会员服务
	免费注册

	微博
	图文+视频+话题
	话题营销、热点传播
	免费注册


[bookmark: _Toc4829]D.3 本地生活与电商平台
	平台
	核心功能
	适合场景
	入驻门槛

	美团
	团购+外卖+评价
	本地餐饮获客
	免费入驻

	大众点评
	评价+榜单+团购
	口碑管理、必吃榜
	免费入驻

	抖音生活服务
	团购+短视频
	短视频引流到店
	免费入驻

	淘宝/天猫
	电商销售
	伴手礼和预包装食品
	需营业执照

	京东
	电商销售
	品牌旗舰店
	需营业执照

	拼多多
	社交电商
	性价比产品
	需营业执照


[bookmark: _Toc23987]D.4 私域运营工具
	工具
	核心功能
	适合场景
	费用

	企业微信
	客户管理+社群+朋友圈
	私域客户服务
	免费

	微信社群
	群聊+小程序
	会员社群运营
	免费

	有赞
	私域电商+会员管理
	私域商城
	年费制

	微盟
	私域电商+营销工具
	私域商城+营销
	年费制


[bookmark: _Toc5904]D.5 内容创作工具
	工具
	类型
	主要功能
	费用

	剪映
	视频编辑
	短视频剪辑、字幕、特效
	免费（有付费功能）

	Canva
	平面设计
	海报、菜单、小红书图片
	免费（有付费功能）

	稿定设计
	平面设计
	电商图、营销图
	免费（有付费功能）

	美图秀秀
	图片处理
	美食图片美化
	免费（有付费功能）

	ChatGPT/文心一言
	AI写作
	文案撰写、脚本创作
	免费/订阅制


[bookmark: _Toc14215]D.6 数据分析工具
	工具
	类型
	主要功能
	费用

	抖音巨量算数
	官方数据
	抖音热点、话题分析
	免费

	小红书蒲公英
	官方数据
	小红书笔记数据分析
	需开通

	新榜
	第三方数据
	多平台数据监测
	付费

	蝉妈妈
	第三方数据
	抖音电商数据分析
	付费

	美团餐饮学院
	官方数据
	餐饮经营数据分析
	免费


[bookmark: _Toc25068]D.7 推荐工具组合
[bookmark: _Toc11031]个体经营户（预算有限）
1. 内容创作：剪映+Canva免费版+手机拍摄
1. 传播获客：抖音+小红书+美团
1. 私域运营：微信社群+朋友圈
[bookmark: _Toc29557]小型连锁品牌（预算中等）
1. 内容创作：剪映专业版+Canva付费版+微单拍摄
1. 传播获客：抖音+小红书+视频号+大众点评
1. 私域运营：企业微信+有赞基础版
[bookmark: _Toc30697]区域龙头品牌（预算充足）
1. 内容创作：专业拍摄团队+剪映/PR+设计师
1. 传播获客：全平台运营+达人合作+付费投放
1. 私域运营：企业微信+有赞高级版+数据分析工具
1. 数据驱动：新榜/蝉妈妈+自建数据系统


[bookmark: _Toc13905]附录E 课程教学大纲与实验方案
[bookmark: _Toc10876]E.1 课程基本信息
	项目
	内容

	课程名称
	安顺美食旅游与品牌数字化传播

	课程性质
	数字文旅专业选修课程

	适用对象
	数字文旅专业本科三/四年级学生

	先修课程
	数字文旅概论、旅游大数据分析与决策

	总学时
	48学时（理论32学时+实验16学时）

	学分
	3学分


[bookmark: _Toc18376]E.2 教学目标
知识目标。 系统掌握安顺美食文化的历史背景和核心品类；理解美食旅游的理论模式和产品设计方法；掌握品牌定位、IP打造和数字化传播的核心知识；了解美食旅游数字化发展的前沿趋势。
能力目标。 能够策划美食旅游线路和产品；能够为美食品牌制定数字化传播方案；能够运用短视频、社交媒体等工具进行内容创作和营销；能够分析美食旅游品牌案例并提出改进建议。
素养目标。 树立地方美食文化保护与传播的责任意识；培养品牌思维和数据驱动的决策习惯；形成"内容+技术+商业"的跨学科整合能力。
[bookmark: _Toc10925]E.3 教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc6412]第一篇：美食资源篇（8学时）
	章节
	内容
	学时
	教学方式

	第1章 安顺美食文化概述
	形成背景、核心特征、地理分布
	3
	讲授+影像观摩

	第2章 安顺美食核心品类
	屯堡菜系、安顺小吃、少数民族美食
	3
	讲授+品鉴体验

	第3章 美食的旅游价值与品牌基因
	价值评估、品牌基因提取
	2
	讲授+案例分析


[bookmark: _Toc29300]第二篇：美食旅游篇（10学时）
	章节
	内容
	学时
	教学方式

	第4章 美食旅游理论与模式
	概念趋势、主要模式、国际案例
	3
	讲授+案例讨论

	第5章 安顺美食旅游产品设计
	产品谱系、线路策划、品质保障
	3
	讲授+方案设计

	第6章 美食街区与消费场景营造
	街区类型、场景营造、夜间经济
	2
	讲授+实地调研

	第7章 美食节事与体验营销
	节事策划、体验营销策略
	2
	讲授+模拟策划


[bookmark: _Toc31650]第三篇：品牌数字化传播篇（10学时）
	章节
	内容
	学时
	教学方式

	第8章 美食品牌定位与IP打造
	定位策略、IP化路径、品牌故事
	3
	讲授+工作坊

	第9章 短视频与直播营销实战
	短视频创作、直播运营、达人合作
	4
	讲授+实操演练

	第10章 社交媒体与私域流量运营
	平台策略、小红书运营、私域运营
	3
	讲授+上机操作


[bookmark: _Toc22298]第四篇：实践与趋势篇（4学时）
	章节
	内容
	学时
	教学方式

	第11章 安顺美食旅游品牌实践
	政策实践、典型案例、挑战展望
	2
	讲授+嘉宾分享

	第12章 美食旅游数字化趋势与展望
	AI应用、新业态、可持续发展
	2
	讲授+专题研讨


[bookmark: _Toc31256]E.4 实验教学安排（16学时）
	实验编号
	实验名称
	学时
	类型
	主要内容

	实验一
	安顺美食田野调查
	4
	调研
	走访顾府街等美食街区，记录美食品类和经营状况

	实验二
	美食短视频创作
	4
	实操
	拍摄和剪辑一条安顺美食短视频，发布并分析数据

	实验三
	美食品牌策划工作坊
	4
	设计
	为一个安顺美食品牌设计定位、IP和传播方案

	实验四
	小红书美食笔记创作
	4
	实操
	撰写和发布一篇美食种草笔记，跟踪互动数据


[bookmark: _Toc24992]E.5 考核方式
	考核项目
	占比
	说明

	平时成绩
	20%
	出勤、课堂参与

	实验成绩
	30%
	4次实验的完成质量和报告

	期末考核
	50%
	品牌策划方案或短视频作品集（二选一）


品牌策划方案要求。 为一个真实的安顺美食品牌制定完整的品牌定位和数字化传播方案，不少于3000字。
短视频作品集要求。 创作5条安顺美食主题短视频，附带每条视频的数据分析和优化建议。
[bookmark: _Toc10097]E.6 推荐资源
参考书目。
1. 《定位》，Al Ries & Jack Trout
1. 《体验经济》，B. Joseph Pine II & James H. Gilmore
1. 《餐饮品牌营销实战》，相关行业著作
1. 《短视频营销与运营》，相关教材
数字资源。
1. 抖音巨量算数 (https://trendinsight.oceanengine.com/)
1. 小红书蒲公英平台
1. 美团餐饮学院
1. 新榜 (https://www.newrank.cn/)
田野考察建议地点。
1. 顾府街—宋官巷美食街区
1. 安顺古城历史文化街区
1. 天龙屯堡（八大碗体验）
1. 轿子山破酥包门店
1. 安顺农贸市场


[bookmark: _Toc22262]附录F 美食品牌数字化实训项目
[bookmark: _Toc8942]F.1 项目总体说明
本附录提供6个实训项目，覆盖美食田野调查、内容创作、品牌策划和数据分析等环节。建议总实训学时不少于16学时（含课外）。
[bookmark: _Toc22307]F.2 实训项目列表
[bookmark: _Toc15131]项目一：安顺美食田野调查与品类地图绘制
目标。 掌握美食旅游资源调查的基本方法。
内容。 走访顾府街或古城街区，记录至少20家美食店铺的品类、特色、价格、客流等信息；拍摄每家店铺的代表菜品照片；绘制该区域的美食品类分布地图。
成果。 一份美食田野调查报告和品类分布地图。学时。 4学时（含课外）。
[bookmark: _Toc29341]项目二：美食短视频策划与制作
目标。 掌握美食短视频的内容策划和拍摄剪辑技能。
内容。 选择一种安顺美食，策划一条15-60秒的短视频；完成拍摄和剪辑（使用剪映等工具）；添加字幕、音乐和特效；发布到抖音或小红书并跟踪24小时数据。
成果。 一条完整的短视频+数据报告。学时。 4学时。
[bookmark: _Toc12874]项目三：小红书美食种草笔记创作
目标。 掌握小红书美食笔记的创作方法。
内容。 选择一家安顺美食店铺，撰写一篇小红书种草笔记；拍摄和编辑6-9张高质量图片；设计标题、正文和互动引导；发布并跟踪48小时数据。
成果。 一篇小红书笔记+数据报告。学时。 4学时。
[bookmark: _Toc20311]项目四：美食品牌定位与IP设计工作坊
目标。 掌握品牌定位和IP设计的基本方法。
内容。 分组选择一个安顺美食品牌（可以是真实品牌或虚拟品牌）；完成品牌定位（差异化定位、目标客群、价值主张）；设计品牌IP（人设、故事、视觉元素）；制作品牌定位提案PPT。
成果。 品牌定位提案PPT。学时。 4学时（含课外准备）。
[bookmark: _Toc30692]项目五：美食直播模拟演练
目标。 了解美食直播的基本流程和话术技巧。
内容。 分组模拟一场15分钟的美食直播；设计直播脚本（开场、产品介绍、互动环节、促单话术）；在教室中进行模拟直播（使用手机和简易补光设备）；其他组充当"观众"进行弹幕互动。
成果。 直播脚本+直播录像+复盘报告。学时。 4学时。
[bookmark: _Toc852]项目六：美食品牌数字化传播方案策划
目标。 整合所学知识，完成一份完整的品牌数字化传播方案。
内容。 为一个安顺美食品牌制定季度传播方案；包括平台选择、内容规划、达人合作、预算分配和效果预估；制作方案PPT并进行汇报。
成果。 数字化传播方案PPT。学时。 4学时（综合实训）。
[bookmark: _Toc1329]F.3 实训安全与伦理规范
1. 拍摄美食视频和图片须获得店家许可
1. 发布内容须真实客观，不得虚假宣传
1. 不得浪费食物用于拍摄
1. 注意拍摄现场的用电和卫生安全
1. 尊重店家和其他顾客的隐私
1. 数据分析和用户反馈仅用于学习目的


[bookmark: _Toc14527]附录G 安顺美食旅游发展大事记
[bookmark: _Toc16785]G.1 历史溯源（明代-民国）
	时间
	事件
	意义

	1381年
	"调北征南"大军进驻黔中
	屯堡饮食的源头

	15-16世纪
	屯堡饮食体系逐渐成型
	八大碗、腊肉、糟辣椒等传统形成

	清代
	江西、湖南、四川移民迁入
	安顺饮食文化进一步丰富

	民国时期
	"过街调"文化兴盛
	安顺街头小吃文化成熟


[bookmark: _Toc4058]G.2 现代发展（1949-2000）
	时间
	事件
	意义

	1950-70年代
	集体化时期的饮食变迁
	传统饮食习俗受到冲击

	1980年代
	改革开放后个体餐饮兴起
	安顺小吃重回街头

	1990年代
	顾府街等自发形成小吃聚集区
	美食街区雏形出现


[bookmark: _Toc12595]G.3 品牌觉醒（2001-2020）
	时间
	事件
	意义

	2001年
	天龙屯堡景区开放，屯堡菜进入旅游市场
	美食旅游起步

	2010年代
	安顺小吃在贵州省内口碑积累
	"贵阳的衣着，安顺的吃喝"说法流行

	2015年
	安顺市启动"寻味安顺"系列宣传
	官方开始重视美食品牌

	2018年
	美团、大众点评等平台在安顺深度渗透
	美食消费数字化起步

	2020年
	疫情冲击餐饮业，加速线上化转型
	外卖和团购快速发展


[bookmark: _Toc5437]G.4 加速发展（2021-2026）
	时间
	事件
	意义

	2021年
	安顺市提出建设"一流旅游城市"
	美食旅游纳入城市战略

	2023年
	贵州"四大文化工程"提出
	屯堡饮食获省级战略支持

	2023年
	"轿子山破酥包"开设首家品牌门店
	小吃品牌化起步

	2024年
	顾府街改造完成
	美食街区硬件升级

	2025年
	夺夺粉等品牌通过社交媒体"出圈"
	数字化传播加速

	2025年
	安顺市人大提出美食旅游融合发展建议
	政策推动加强

	2025年
	安顺市提出激活"小吃经济"
	小吃产业化启动

	2026年1月
	"走进21℃的城市·寻味安顺"系列报道推出
	融媒体传播深化

	2026年2月
	"走，到安顺寻味过春节"专题推出
	春节美食旅游引爆

	2026年5月
	"屯堡八大碗·安顺美食汇"举办
	标志性美食节事诞生

	2026年5月
	贵大学子AI激活地戏新表达
	AI赋能地方文化创新

	2026年6月
	安顺首次入选大众点评"必吃榜"
	全国性品牌认证

	2026年6月
	"寻味贵州·安顺"系列报道推出
	必吃榜效应持续发酵


[bookmark: _Toc2765]G.5 关键数据趋势
	指标
	2020年
	2023年
	2026年（预估）

	安顺餐饮年收入
	约50亿元
	约70亿元
	约120亿元

	美食旅游游客占比
	约15%
	约25%
	约40%

	安顺美食社媒话题播放量
	约1亿次
	约5亿次
	约20亿次

	必吃榜/人气榜上榜餐厅
	0
	约10家
	约30家

	品牌化餐饮门店占比
	约5%
	约15%
	约30%

	线上订单占比
	约10%
	约25%
	约45%


[bookmark: _Toc5952]G.6 大事记解读要点
从"吃饱"到"吃好"再到"吃出去"。 安顺美食的六百年历程，经历了从满足基本生存需求的"吃饱"，到追求品质和多样性的"吃好"，再到成为城市品牌和旅游吸引物的"吃出去"三个阶段。
数字化是加速器。 2020年以来，数字化（外卖、团购、短视频、社交媒体）成为安顺美食品牌化的核心加速器。六年时间完成了过去二十年未能实现的品牌跨越。
从民间自发到政府引导。 安顺美食品牌化经历了从"民间自发"到"政府引导+市场驱动"的模式转变。2023年"四大文化工程"的提出和2025年"小吃经济"的激活，标志着政府角色的强化。
必吃榜是分水岭。 2026年首次入选必吃榜，是安顺美食品牌从"地方品牌"走向"全国品牌"的分水岭事件，其长期影响将持续显现。
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