
陈曦元——日语专业毕业生如何用 AI 参与科研
项目

## 项目简介

陈曦元，日语专业毕业生。她用 AI做文献挖掘和量化分析，参与专业的科

研项目。过去看到科研数据就头疼的她，现在用 AI处理数据，自己专注于

逻辑梳理和观点提炼，成功跨界参与理科研究。

## 创业故事：文科生的科研梦

陈曦元一直对科研有兴趣，但专业限制让她望而却步。科研论文里密密麻

麻的数据、复杂的统计分析，对她来说像天书。她想过学习，但发现要补

齐的数学和统计知识，可能得好几年。

AI的出现给了她一条新路。她发现，虽然自己看不懂复杂的统计方法，但

可以问 AI："这篇论文的数据用了什么分析方法？说明了什么问题？" AI

能给出清晰的解释。

她的工作方式变成：

1. 需要分析文献时，让 AI提取关键数据和结论

2. 需要处理数据时，告诉 AI目标，AI给出方法和代码

3. 她负责把 AI的产出整理成逻辑清晰的研究观点

4. 最终成果，是她能看懂、能讲清楚的研究报告

现在，她已经参与了好几个跨学科的研究项目，担任的是"研究助理+写作

"的角色。那些曾让她头疼的数据，成了她最好的帮手。



## 商业模式

- **服务类型**：科研辅助（文献整理、数据分析、报告撰写）

- **服务对象**：研究人员、研究生、需要写论文的学生

- **收费方式**：按项目或按小时计费

- **竞争优势**：跨学科视角+AI工具+写作能力，能帮研究者节省大量时间

## 给普通人的启发

**1. 不必补齐所有短板，学会调用工具**

陈曦元没有花几年时间去学统计，而是学会怎么用 AI完成统计工作。她的

逻辑是：我不需要成为专家，只需要能调用专家的工具。

**2. 跨界往往能看到新机会**

正是因为她是文科背景，她更懂研究者的表达痛点，更懂怎么写别人能看

懂的报告。这种跨界视角，反而成了她的独特优势。

**3. AI是翻译官，帮你跨越专业门槛**

科研领域有大量专业知识壁垒，AI成了最好的翻译官，帮普通人跨越这些

门槛，进入原本无法进入的领域。


