
沈星彤——AI 如何让一本立体书的创作时间从
四年缩至九个月

## 项目简介

沈星彤，苏州大学服装设计专业毕业生，创立"玩纸星球"艺术工作室，专

注于立体书和文创产品开发。过去，独立完成一本立体书需要四年时间；

现在，她用 AI辅助资料整理和项目管理，时间缩短到九个月，一个人运营

工作室也能快速推出新品牌。

## 创业故事：设计师的 AI助手

立体书是个非常小众但充满魅力的领域。每一页都是手工设计、手工制作，

需要大量的构思、试错和调整。过去，沈星彤一个人做一本立体书，从想

法到成品，四年是常态。

AI的出现改变了这一切。她发现 AI最擅长的不是创意本身，而是创意背

后的"苦力活"：

- 查找资料：以前要翻阅大量书籍、上网搜索，现在 AI能快速整理

- 管理项目：从设计进度到材料采购，AI帮她做好计划和提醒

- 效果模拟：画草图前，先用 AI快速生成多个风格参考，避免反复试错

"AI不能帮我剪纸，但它帮我节省了所有剪纸之外的时间。"沈星彤说。

现在，她一个人运营工作室，同时推进多个项目，还能腾出时间做品牌推

广。对于独立创作者来说，这意味着更快的迭代速度、更多的尝试机会。



## 商业模式

- **核心产品**：原创立体书、文创周边

- **运营模式**：一人工作室，外包部分制作环节

- **市场渠道**：线上店铺、文创市集、合作定制

- **竞争优势**：AI赋能后，开发周期大幅缩短，可以快速响应市场热点

## 给普通人的启发

**1. AI解放创意人的生产力**

对创意工作者来说，AI不是竞争对手，而是解放者。它承担那些重复、耗

时、机械的工作，让创作者能专注于最核心的创意部分。

**2. 缩短周期带来的竞争优势**

当同行还在用传统节奏工作时，能用 AI提速的人，就有了多倍速的迭代能

力。一年可以尝试多个方向，快速找到最适合市场的产品。

**3. 一个人也能做"慢工细活"**

沈星彤的案例证明，即使是需要大量手工、看起来"没法规模化"的领域，

AI也能从侧面赋能，让慢工出细活的人也能活得更从容。


