
杨涵涵团队——3人 48小时做出 5亿播放量 AI
短剧《霍去病》

人物背景：从高校副院长到 AI导演的“跨界狂人”

杨涵涵，1991年出生，今年 35岁，是一位典型的“跨界创业者”。她的教

育背景和职业经历充满戏剧性转折：本科毕业于星海音乐学院音乐表演专

业，硕士在重庆师范大学攻读马克思主义理论。毕业后，她进入武汉工程

科技学院担任学工处老师，后来被提拔为乡村振兴学院副院长。

然而，杨涵涵骨子里有股闯劲，“不喜欢过于安稳的生活”。2023年，她从

高校辞职进入电商行业，负责“七姊热干面”品牌的内容运营。当时公司找

外包拍摄了 20多条宣传短视频，结果一条都没能采用。情急之下，她组

建了一个 3人短视频团队，但受限于资金和设备，传播效果一直不理想。

2025年初，随着国内生成式 AI视频工具逐渐成熟，杨涵涵开始尝试用 AI

制作创意视频。“给 AI一段提示词，就能生成一段画面，布景、光影比我

们实拍强太多。”她和小伙伴用初代“即梦”生成了一张“外星人吃热干面”的

图片，然后花费 3个小时拼出一段 20秒的短视频。虽然播放量只有几百，

但杨涵涵觉得“这事能成”。

从此，她一头扎进 AI影视领域，带领团队从电商彻底转型为 AI视频创作

者。杨涵涵说：“任何东西学 1000小时，就能成为专家。”

创业经过：从“小透明”到全球爆款的跃迁



早期探索：用千元成本拍出《画皮》

2025年初，杨涵涵拉着内容部门的 4个小伙伴，用一周时间创作了第一

部有故事、有剧情的短片——改编自《聊斋志异》的《画皮》。团队开了

3个 AI制作平台的会员，一个字一个词地“死磕”。一个女生转身走出画面

的镜头，他们用 AI“开盲盒”了近百次。

“太艰难了。”那时候，每天忙到凌晨 3点，杨涵涵还在对着屏幕调提示词。

但让她坚持下去的是成本优势：“如果是一个传统影视团队拍《画皮》，从

服装化妆道具到场景搭建，没有上百万元开不了机。而我们只花了一两千

元的会员费。”

积累期：参赛拿奖、练本事

杨涵涵给团队定了一个原则：不着急接商单，先学本事打磨作品，靠实力

说话。团队里的几个年轻人刚大学毕业，拿着基本工资“为爱发电”，杨涵

涵甚至自己贴钱发工资。

团队的身影出现在各大 AI视频比赛中。2025年 11月，他们的作品《机

械心与狗尾巴》从全球 6000多个作品中脱颖而出，拿下腾讯视频 AI短片

创作大赛一等奖。今年央视 AI春晚，他们也参与其中，《马到成功》被评

为十佳。一年内，团队荣获 20余个业内奖项。

爆发期：《霍去病》意外走红



2026年 1月 31日，杨涵涵团队完成了《霍去病》的制作。2月 3日，她

在视频号、抖音等平台上传了这部短片。起初并未引起太大波澜，直到 3

月初，有网友留言说视频在外网火了。

杨涵涵公开了生产工艺，许多博主以此为案例分享，引发小范围讨论。随

后海外媒体相继报道，再传回国内，迅速登上微博热搜。“3人团队、48

小时、3000元成本、5亿播放量”等话题引爆全网讨论。

面对争议，杨涵涵亲自下场澄清：3000元只是算力成本，不包括人工；5

亿播放量并非官方数据，而是外媒报道后被误传。尽管如此，这部短剧的

商业效应已显而易见——团队接到的合作需求增加三四倍，头部影视公司、

4A广告公司、品牌方纷纷抛来橄榄枝。

### 项目定位：专注 AI剧情片的精品创作者

杨涵涵创立的武汉杨涵涵文化传媒有限公司，位于武汉市硚口区汉江湾人

工智能产业园竖店影视产业基地。公司定位非常清晰：专注 AI剧情片创作，

做精品影视，而不是追求流量挣快钱。

团队核心成员约 20人，主力为“00后”。采用项目制运作，不同项目由不

同的小组负责。《霍去病》的制作正是由杨涵涵（导演）、一名 AI制作、

一名音乐音效剪辑共 3人完成。

### 技术实现：结构化提示词与工业化生产流

结构化提示词工作流



团队自主研发了“结构化提示词工作流”，可对人物表情、构图光影进行精

细控制，显著提升画面质感和一致性。“从战马的眼神特写，到沙场的全局

调度，都融入了导演思维。”杨涵涵说。

十余个智能体构建工业化生产流

针对市面上每个 AI模型的特点，团队总结提炼提示词结构，并利用 AI将

这套方法论制作成了提示词、分镜、编剧等十余个智能体，为团队内部制

作流程搭建了固定的语料模板。

杨涵涵说：“初步实现工业化生产流，大大提升了我们的生产效率。以前需

要 3个人分工耗时 3天制作的短视频，现在同样的时间能实现‘一人制片’。”

视觉记忆系统解决人物一致性

在制作《霍去病》时，团队利用了 360纳米漫剧流水线平台的“视觉记忆

系统”。通过建立专属的角色库，为每个关键人物“建档”，从剧集开始就能

基本锁定人物，全程保持一致性。同时利用“空间引擎”构建标准化的边界

和规则，让每一个士兵都有固定的运动轨迹。

多模型并行与精细控制

杨涵涵透露，《霍去病》的分镜图和定稿图总计 110多张，共经历 1700

多次“抽卡”，耗费 15000多积分；95张分镜图生成的视频素材，耗费 28000



多积分。两项相加，折合人民币约 2800元。团队连续工作四天，每天约

12个小时，纯工作时间 48小时完成制作。

产品功能：电影级 AI短剧

《霍去病》是一部全长 4分 22秒（后扩展至 6分钟）的 AI古装战争短片。

它展现了 AI技术的多项突破：

宏大战争场面：千军万马的冲锋、尘土飞扬的战场，呈现出传统实拍需要

极高成本的视觉奇观。

人物微表情：汉武帝说出台词时，眼神有了情绪、表演有了节奏，“就像导

演导戏，演员突然就懂了该如何演”。

电影级质感：精准控制希区柯克变焦、伦勃朗光、丁达尔效应以及镜头前

的真实光晕。

杨涵涵选择霍去病作为主角，因为“少年战神，21岁封狼居胥，24岁就走

了。他的故事值得被更多人看见。”

商业模式：从商单承接到 IP开发

商单承制

目前团队处于“连轴转的交付状态”，订单已排到 6月。合作方向包括头部

影视公司、4A广告公司、品牌方等。具体合作模式包括：通过 AI生成背



景和场景素材、补全实拍影片需要补拍的镜头、替代群演或大规模场景拍

摄、修复未能完成制作的影视项目。

IP开发

《霍去病》爆火后，多家头部公司瞄准这个 IP，希望由杨涵涵执导续集。

团队正在策划续集或第二部，网友期待的“80集”或许能成真。同时，团队

也在与版权公司和电影机构洽谈，希望将这部作品开发成能上院线的 AI

电影题材。

产能与收入

团队满负荷制作，一个月能承载 240分钟到 300分钟的制作量，约 2-3部

120分钟的作品。以《霍去病》为例，如果按精品 AI短剧每分钟 2000-3000

元的行业报价计算，4分钟作品价值约 8000-12000元。

运营细节：在技术平权时代坚守内容本质

开源分享：爆火的意外推手

《霍去病》上线后，杨涵涵将整个生产全流程公开分享。“我想的是把我从

别人那里学到的东西分享出来，因为 AI本就是大家共同学习的过程。”这

份无保留的分享，成为许多博主传播的素材，间接助推了作品的走红。

面对技术平权的焦虑



当被问及技术快速迭代带来的压力时，杨涵涵坦言：“Seedance 2.0出现

的时候其实我们是有些沮丧的。”团队积累了很久的使用平台和模型的能力，

突然被新工具抹平了。

但她认为，技术虽然能生成八成的作品，但剩下两成的提升来自构图审美、

创意以及对故事的理解。“技术大家都能学会，但审美和艺术感很难短期培

养。”

对“一人公司”的思考

杨涵涵认为，AI让“一人剧组”不再是想象。但她强调：“AI上手确实容易，

它可以天马行空地发挥，但深度控制是最大的难点。要让 AI按照既定的故

事线，输出长时间的内容很难，创意与审美是不可替代的核心。”

她给想入局者的建议是：不要一上来就挑战 10秒长镜头，先从 3-5秒的

单镜头做起；不要死磕单一模型，这个画面出不来就换一个试试；提示词

要写得具体。

武汉产业生态的助力

杨涵涵团队所在的汉江湾人工智能产业园，拥有高达 1000P的算力支持，

并提供办公空间与政策扶持。硚口区正打造汉江湾竖店影视产业基地，未

来将拥有超过 100个拍摄场景及若干全息影棚。

杨涵涵说：“武汉是国内最具 AI发展土壤的城市之一。”



未来愿景：成为国内首部院线 AI电影的导演

杨涵涵的目标很明确：希望成为中国第一部登陆院线的 AI电影导演。

“今年，我们给快手做的 16分钟贺岁档动画，画质和分辨率上影院已经没

有问题。”她认为，AI影片进院线这一天不会太远。

在她看来，用传统电影十分之一的成本，达到其七八成的效果，对行业而

言是一个“欣欣向荣”的机会。正如她所说：“技术的意义，不是取代谁，而

是让更多人的故事，有机会被看见。”


