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本章导览

• 5.1  抖音平台特征与旅游内容适配

• 5.2  短视频推荐算法机制解析

• 5.3  爆款旅游短视频的打造路径

• 5.4  视频号与 B 站的旅游内容运营

• 5.5  跨平台短视频内容分发策略
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学习目标 学习目标

• 掌握开篇的核心概念与方法

• 掌握 5.1  抖音平台特征与旅游内容适配的核心概念与方法

• 掌握 5.2  短视频推荐算法机制解析的核心概念与方法

• 掌握 5.3  爆款旅游短视频的打造路径的核心概念与方法

• 能够结合文旅实际案例分析本章知识的应用场景
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开篇
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开篇

• 【学习目标】

• ● 理解抖音平台特征及其与旅游内容的适配关系

• ● 掌握短视频推荐算法的核心机制与优化策略

• ● 学会爆款旅游短视频的打造路径与方法



6 / 37

开篇

• ● 了解视频号、 B 站等平台的旅游内容运营差异

• ● 掌握跨平台短视频内容分发策略

• 【导入案例】甘孜文旅局长刘洪的抖音运营密码

• 四川省甘孜州文旅局长刘洪在抖音平台上的成功并非偶然。通过对其账号内容的分析，可以总结出几个关键运
营特征：一是内容高度垂直——几乎所有视频都围绕甘孜文旅资源展开，形成了清晰的内容标签；
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开篇

• 二是视觉品质稳定——视频拍摄质量高，画面精美，风格一致；三是叙事方式独特——以 " 侠客 " 形象出镜，
将旅游推广与文化叙事巧妙融合；四是发布频率规律——保持稳定的内容更新节奏，有利于算法推荐。

• 刘洪的案例说明，在短视频平台上成功运营旅游内容，需要深度理解平台特征和算法逻辑。
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5.1  抖音平台特征与旅游内容适配
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5.1  抖音平台特征与旅游内容适配

• 抖音是中国最大的短视频平台，月活跃用户超过 7 亿。抖音的核心特征是 " 算法驱动的兴趣分发 "—— 通过强大
的推荐算法，将内容精准推送到可能感兴趣的用户面前。

• 这一特征使得抖音成为旅游内容传播的理想平台：即使是粉丝量较少的新创作者，只要内容质量足够高，也有
机会通过算法推荐获得百万级曝光。

• 抖音旅游内容的适配策略包括三个方面。一是内容格式适配——抖音以竖屏短视频（ 9:16 比例）为主流格式，
时长建议在 15-60 秒之间。旅游内容应在有限时长内最大化信息密度和视觉冲击力。

• 二是发布节奏适配——抖音算法倾向于推荐活跃度高的创作者，建议保持每日更新或每周至少 3-5 条视频的发
布频率。
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5.1  抖音平台特征与旅游内容适配

• 三是互动策略适配——抖音算法将评论、点赞、分享和完播率作为内容质量评估的核心指标，创作者应通过设
问、引导评论等方式提升互动率。

• 【知识卡片】抖音旅游内容的六大热门类型

• 1. 风景航拍型：无人机拍摄的大尺度风景画面，视觉冲击力强，完播率高。

• 2. 攻略干货型：以口播 + 字幕形式分享旅行攻略，信息密度大，收藏率高。
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5.1  抖音平台特征与旅游内容适配

• 3. 体验 vlog 型：以第一人称视角记录旅行体验，代入感强，互动率高。

• 4. 美食探店型：聚焦旅游目的地的特色美食，受众广泛，传播力强。

• 5. 文化解读型：深度解读旅游目的地的历史文化，专业性强，粉丝粘性高。

• 6. 反差对比型：通过前后对比或期望与现实的反差制造话题感，分享率高。
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5.2  短视频推荐算法机制解析
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5.2  短视频推荐算法机制解析

• 理解短视频平台的推荐算法机制，是旅游网红实现内容高效传播的前提。虽然各平台的具体算法属于商业机密，
但通过学术界的研究和行业实践，已经可以梳理出抖音等短视频平台推荐算法的基本框架。

• Zhao （ 2021 ）对抖音推荐算法的分析指出，抖音的推荐系统基于五项基本原则：一是内容分类——通过分布
式标签对内容进行多层级、层次化的分类；

• 二是用户画像——基于用户行为数据构建多维度用户画像；三是协同过滤——通过相似用户的行为推荐内容；
四是热度加权——内容的初始互动数据（点赞、评论、分享）影响后续推荐权重；

• 五是时间衰减——内容的热度随时间递减，新内容具有推荐优先权。
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5.2  短视频推荐算法机制解析

• 抖音推荐算法的内容分发流程通常包括三个阶段。第一阶段是冷启动阶段——新视频发布后，系统会将其推送
到一个小的流量池（通常 200-500 次曝光），测试内容的基本质量。

• 第二阶段是加速推荐阶段——如果视频在冷启动阶段的互动数据（完播率、点赞率、评论率、分享率）达到阈
值，系统会将其推送到更大的流量池（通常 5000-50000 次曝光）。

• 第三阶段是爆款爆发阶段——如果视频在加速推荐阶段继续表现优异，系统会将其推送到百万级甚至千万级流
量池，实现病毒式传播。

• 表 5-1 抖音推荐算法核心指标体系
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5.2  短视频推荐算法机制解析

• Vombatkere 等（ 2024 ）对 TikTok 个性化推荐的研究发现，

• 平台的推荐算法在 " 探索 " （ exploration ）和 " 利用 " （ exploitation ）之间动态平衡——一方面不断推荐
用户已知兴趣的内容以保持粘性（利用），

• 另一方面尝试推荐新类型的内容以拓展用户兴趣边界（探索）。

• 这一机制意味着旅游内容创作者不应过度依赖单一内容类型，而应在保持核心风格的基础上适度拓展内容边界，
以获得更多的算法探索性推荐。
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04
5.3  爆款旅游短视频的打造路径
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5.3  爆款旅游短视频的打造路径

• 爆款旅游短视频的打造是一个系统工程，需要在选题、制作、发布和运营四个环节进行精细化设计。虽然爆款
具有一定的偶然性，但通过对大量爆款旅游视频的分析，可以提炼出一些可复制的规律。

• 在选题环节，爆款旅游视频通常具备三个特征之一：一是强视觉冲击——展示前所未见的壮美风景或奇特景观；
二是强情感共鸣——触发受众的某种强烈情感反应（惊叹、感动、向往）；

• 三是强话题冲突——涉及争议性话题或反常识信息。

• Chen （ 2024 ）对淄博和西安城市旅游营销中短视频影响的研究发现，
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5.3  爆款旅游短视频的打造路径

• 具有 " 意外性 " 和 "参与感 " 的旅游内容更容易引发病毒式传播——淄博烧烤的爆红正是因为其内容创造了一
种 " 人人可参与 " 的城市旅游新叙事。

• 在制作环节，爆款旅游视频的共性特征包括：开头 3 秒具有强吸引力（画面冲击或悬念设置）、视频节奏紧凑
无冗余信息、配乐与画面高度协调、字幕设计简洁易读。

• 在发布环节，发布时间的选择对内容的初始数据表现有重要影响——一般来说，工作日的午间（ 12:00-
14:00 ）和晚间（ 19:00-22:00 ）是旅游短视频的最佳发布时段。

• 在运营环节，发布后 1 小时内的互动引导至关重要——创作者应及时回复评论、置顶优质评论、通过私信引导
粉丝分享，以提升内容的初始互动数据。
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5.3  爆款旅游短视频的打造路径

• 【案例】旅行博主 "房琪 kiki" 的爆款公式

• 房琪 kiki 的旅游短视频之所以能够持续产出爆款，核心在于她建立了一套可复制的 " 爆款公式 " ： 1. 开头 3 秒
用一句富有诗意或哲理的金句抓住注意力；

• 2. 主体部分以温暖的叙事风格讲述目的地的故事，画面精美但不喧宾夺主； 3. 结尾用一句升华性的金句收尾，
激发情感共鸣和分享欲望； 4. 配乐选择舒缓治愈的音乐，与叙事风格高度一致。

• 这套公式的核心不是技术层面的技巧，而是 " 内容 + 情感 +审美 " 三位一体的价值创造——技术可以模仿，但
情感共鸣和审美能力需要长期的积累和沉淀。
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05
5.4  视频号与 B 站的旅游内容运营
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5.4  视频号与 B 站的旅游内容运营

• 除了抖音之外，微信视频号和 B 站（哔哩哔哩）也是旅游内容传播的重要平台。两个平台的算法逻辑、用户群
体和内容偏好与抖音存在显著差异，需要制定差异化的运营策略。

• 微信视频号的核心特征是 "社交分发 + 算法推荐 " 的混合模式。与抖音纯算法驱动的分发机制不同，视频号的
内容分发优先依赖社交关系链——用户点赞的视频会出现在其微信好友的信息流中。

• 这一机制使得视频号更适合传播具有 "社交货币 " 属性的旅游内容——即用户愿意通过点赞行为向朋友圈展示
的内容，如小众目的地、高品质旅行体验、有文化深度的旅行见解等。

• 视频号的用户群体年龄偏大、消费能力较强，适合旅游品牌合作和高端旅游产品推广。
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5.4  视频号与 B 站的旅游内容运营

• B 站的核心特征是 "社区文化 + 长视频生态 " 。 B 站用户群体以年轻人为主，对内容的深度和专业性有较高要
求。在 B 站上，旅游内容以 5-15 分钟的深度 vlog 或纪录片形式为主，强调叙事完整性和信息深度。

• B 站的弹幕文化和社区互动机制，使得旅游内容创作者能够与观众建立更深层次的社区连接。对于旅游网红而
言， B 站是建立专业形象和积累核心粉丝的重要平台。
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06
5.5  跨平台短视频内容分发策略
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5.5  跨平台短视频内容分发策略

• 多平台运营是旅游网红扩大影响力和降低平台风险的必然选择。然而，简单的 " 一键分发 " （将同一视频原封
不动发布到所有平台）往往效果不佳，因为不同平台的内容偏好和算法逻辑存在差异。

• 科学的跨平台分发策略应该是 " 一源多用、平台适配 " 。

• " 一源多用 " 是指在内容创作阶段，就考虑到多平台分发的需求，在拍摄时积累足够的素材量，使得同一趟旅
行可以产出适配不同平台的多条内容。

• 例如，一次旅行可以产出：抖音版（ 15-30 秒精华版）、小红书版（图文 + 短视频笔记）、视频号版（ 30-60
秒社交传播版）、 B 站版（ 5-10 分钟深度 vlog版）。



25 / 37

5.5  跨平台短视频内容分发策略

• " 平台适配 " 是指根据每个平台的特性，对内容进行针对性调整——包括视频比例（竖屏 /横屏）、时长、字幕
风格、封面设计、标题文案和标签选择等。

• 蔡炜（ 2024 ）对常州文旅短视频矩阵的研究验证了跨平台运营的有效性——通过在抖音、微博、视频号、小
红书等多平台构建内容矩阵，实现了 "线上种草、线下引流 " 的闭环转化。

• 跨平台运营的关键挑战是时间和精力分配——建议旅游网红在初期阶段选择 1-2 个主攻平台深度运营，待积累
一定粉丝基础后再逐步拓展到其他平台。

• 【本章小结】
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5.5  跨平台短视频内容分发策略

• 本章系统阐述了短视频平台的运营策略。抖音作为旅游内容传播的核心平台，其算法驱动的兴趣分发机制为旅
游创作者提供了公平的曝光机会。

• 推荐算法基于内容分类、用户画像、协同过滤、热度加权和时间衰减五项原则，通过冷启动、加速推荐和爆款
爆发三个阶段进行内容分发。爆款旅游短视频需要在选题、制作、发布和运营四个环节进行精细化设计。

• 视频号适合社交货币型内容传播， B 站适合深度长视频内容。跨平台分发应遵循 " 一源多用、平台适配 " 原则，
避免简单的 " 一键分发 " 。

• 【思考与练习】
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5.5  跨平台短视频内容分发策略

• 1. 抖音推荐算法的三个分发阶段是什么？每个阶段的关键指标有哪些？

• 2. 请根据表 5-1 的算法指标体系，分析自己最近发布的一条旅游短视频在各指标上的表现，并提出优化建议。

• 3. 请选择一个旅游目的地，分别构思抖音版、小红书版、视频号版和 B 站版的内容方案，说明各版本的差异。

• 4. 什么是 " 一源多用、平台适配 " 的跨平台分发策略？请结合案例说明其实施方法。
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5.5  跨平台短视频内容分发策略

• 5. 请分析一个旅游网红账号在不同平台上的内容差异，说明其跨平台适配策略的得失。
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本章小结 本章小结

• ◆ 开篇

• ◆ 5.1  抖音平台特征与旅游内容适配

• ◆ 5.2  短视频推荐算法机制解析

• ◆ 5.3  爆款旅游短视频的打造路径

• ◆ 5.4  视频号与 B 站的旅游内容运营
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思考题与课堂讨论 思考讨论

• 1. 简述开篇的核心内容。

• 2. 结合贵州 / 安顺文旅实际，举例说明本章知识的应用。

• 3. 小组讨论：本章内容对旅游管理专业学习的启示。



谢谢聆听 · 下章再见

安顺学院旅游管理学院 · 数字文旅专业系列教材
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