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实 训 动 员  ·  O B J E C T I V E S

实训目标

成 果 导 向

写出
真爆文
P U B L I S H  A  R E A L
S E E D I N G  P O S T

知 识 目 标 能写出三种模式的标题；说出软文五段结构与数据漏斗三层指
标。

能 力 目 标 独立产出一篇真实发布的种草文：选题 - 写作 - 优化 - 发布 - 复
盘全流程。

素 养 目 标 建立「读者视角」：每一句都为「看下去并行动」服务——真
实是最高技巧。

实训动员 · OBJECTIVES 项目五 · 旅游软文营销实训 0 3  /  4 0



实 训 导 入  ·  O N E  P O S T

一篇稿子带火一座城

一篇「县城咖啡店」的种草文——周末小城排起长
队；同一座城的官微通稿，阅读停在 300 。差别不
在预算，在笔。

读者凭什么点开你的标题？

「风景秀丽值得一去」为什么没人信？

阅读量高，就等于种草成功吗？

实训主线：选题 - 写作 - 优化 - 发布 - 复盘，一周一篇真稿子。

实训导入 · ONE POST 项目五 · 旅游软文营销实训 0 4  /  4 0



01
P A R T  O N E

实训
导航
T H E  B R I E F

①  任务书 ②  考核标准 ③  标题三式 ④  种草点
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P A R T  0 1  ·  实 训 导 航

实训任务书：一周一篇真稿子

软文实训不是「写作文」——一篇真实发布的种草文才是交付物：读者会用点击投票。
——  综合主流教材与业界通行表述

任务
P O S T

为一目的地或文旅产品写 800-1200 字种
草文：公众号、小红书、头条任选发布。

流程
F L O W

选题 - 大纲 - 初稿 - 精修 - 发布五环全
走：每环节留过程记录。

复盘
D A T A

发布 48 小时后拉数据写复盘：打开
率、读完率、互动与转化线索。

成绩 = 过程记录 40%+ 成稿质量 40%+ 数据复盘 20%—— 只交稿子没过程，直接不合格。
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P A R T  0 1  ·  实 训 导 航

考核怎么算：三组数字

发布后数据观察期

48 小时
发布不是终点—— 48 小时漏斗数
据是复盘依据：点击会说话，别急
着自我感动。

1200 字 篇幅上限
800-1200 字一带——每屏一个种草点：写长容易，删难。

5 环 过程记录环节数
选题到发布五环留痕——过程占 40% ：跳环 = 不合格。

3 版 标题测试版数下限
至少三版再定——标题决定打开率：好标题都是选出来的。
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P A R T  0 1  ·  实 训 导 航

标题三式：点开的理由

式 一  ·  数 字 式

利益摆上台
最稳

式 二  ·  悬 念 式

话只说一半
最险

式 三  ·  共 鸣 式

情绪先抵达
最耐读

选 型 建 议 文旅种草共鸣式最耐读、数字式最稳——悬念式慎用（缺口要对得上内容）：标题是承诺，正文
要兑现。

PART 01 · 实训导航 项目五 · 旅游软文营销实训 0 8  /  4 0

「 3 天 2 夜只花 800 」

省钱省时数字化

实用党必点

「这座小城凭什么」

缺口让人想补全

易翻车成标题党

「想逃离就去这里」

替读者说出心情

共鸣型转发



P A R T  0 1  ·  实 训 导 航

种草点挖掘：九问定三点

从产品挖 · 卖点清单

把产品拆到不可再拆——一条船、一杯茶、一段故事：小切口才有大
共鸣。
从场景挖 · 时刻情绪

清晨的雾、傍晚的灯——读者买的是那一刻：场景比功能更好种草。
从人挖 · 谁在说

老板娘的一句话、老船工的十年——人的故事是信任的载体：没有人
就没有记忆点。

种 草 点 九 问 （ 节 选 ）

最出片的一角在哪？

本地人几点去哪？

老板最得意的是什么？——九问答完，三

点自现

一篇稿子只种三个点——九问是筛子，三点是钩子：
贪多必失。
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P A R T  0 1  ·  实 训 导 航

选题四看：动笔前先看四面

选 题 地 图

看四面
定一篇
选题选对了，稿子成功一半
——四看是选题的体检表。

看完全四面再动笔。

01 看季节
时令是天然流量——樱花季、红叶期、避暑月：踩准时点事半功倍。

02 看热点
借势不硬蹭——热点要和目的地有关联：硬蹭等于自曝其短。

03 看人群
写给谁看先想清——学生党、亲子家庭需求天差地别：一篇稿只对一群人说
话。

04 看竞品
搜同类爆文找差异位——别人写过的角度换着写：差异化才有存在感。
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P A R T  0 1  ·  阶 段 小 结

实训导航：四问四答
Q1 实训的交付物是什么？

一篇真实发布的种草文 + 五环过程记录 +48 小时数据复盘。

Q2 标题三式怎么选？
共鸣式最耐读、数字式最稳——悬念式慎用：标题是承诺，正文要兑现。

Q3 种草点怎么挖？
九问筛出三点——产品、场景、人三个来源：贪多必失。

Q4 选题看哪四面？
季节、热点、人群、竞品——四面看完再动笔：选题对，稿子成一半。
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02
P A R T  T W O

内容
生产
W R I T E  I T

①  软文五段 ②  种草矩阵 ③  写作四戒 ④  好差之辨
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P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

软文五段：从点开到行动

段 ①

钩子
标题

三式选一——标题决定
80% 的打开率：三版
起步再优选。

段 ②

场景
开篇

一个画面直接代入——
别从历史沿革写起：读
者要的是「我也在」。

段 ③

种草
主体

三个种草点逐段展开——一
屏一点一段一图：节奏感是
读完率。

段 ④

背书
信任

实拍、数据、细节——「下
午四点的光」胜过「风景秀
丽」：细节即证据。

段 ⑤

行动
召唤

怎么去、多少钱、几点
最美——给读者下一
步：种草的终点是行
动。

五段是脚手架——先按结构写三篇，再谈打破结构：守规则先于玩花样。
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人群 核心诉求 种草点方向 标题语气

学生党 性价比出片 免费机位、平价食宿 数字式为主

亲子家庭 省心安全 动线短、设施全、节奏缓 共鸣式为主

银发客群 慢节奏舒心 康养、错峰、跟团细节 平实可信

情侣出游 氛围感仪式 日落点、小店、纪念日场景 共鸣式为主

P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

种草矩阵：人群对诉求

一篇稿只锁一个人群——对所有人说话等于对谁都没说：写给谁，就替谁问。
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P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

写作四戒：新手最常见的病

病 案 图 谱

四戒
在手
写作病都是「自我视角」病
——四戒对症下药。

初稿完逐戒自查一遍。

01 戒自嗨
写自己想说的——读者关心的是「与我何干」：视角一换，稿子换血。

02 戒堆砌
卖点一口气全上——一屏只种一个点：堆上去的都被划过去。

03 戒空洞
「风景秀丽值得一去」——形容词是懒惰的证据：细节是信任的唯一来源。

04 戒套路
开头「随着人们生活水平提高」——套路开头 = 劝退信号：真实感是稀缺品。
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P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

好差之辨：同一条巷子

差文案 · 形容词空转

" 风景秀丽，值得一去 "

通篇形容词没有细节——放之四海而皆准：读者划走，因为没
被具体打动。

好文案 · 细节即种草

" 下午四点，光斜进巷子 "

猫在青石板上打盹、老灶飘出米香——画面自己会说话：读者
闻到了就是种草了。

检验标准只有一条：读者能不能照着想象出画面——想象得出，才算写到位。
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P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

AI 写作：能替与替不了

能替的 · 框架与提速

" 初稿已生成，请查收 "

大纲搭建、标题批量生成、语言润色——初稿从一天到一小
时：人从空白页恐惧里解放。

替不了的 · 体验与核验

" 那碗面到底啥味 "

真实体验、事实核验、人设温度—— AI没去过那座城：编造的
细节经不起追问。

AI 写作的正确姿势：机器出初稿，人出真稿——省下的时间花在核验和细节上。

PART 02  · 内容生产 项目五 · 旅游软文营销实训 1 7  /  4 0



P A R T  0 2  ·  内 容 生 产

先算账：一篇初稿的时间

传统：从空白页到手写初稿   1 天

1 小时
AI辅助：大纲 + 初稿 + 三版标题（学生实训实
测带）

初稿 从 1 天到 1 小 时

快在 破冰 空白页恐惧是最大的成本—— AI先把「烂初稿」放
上来：修改永远比开创快。

快在 备选 标题一次出十版——好标题是选出来的：备选越
多，优选越准。

花在 核验 地名、价格、营业时间逐条核—— AI会一本正经地
编：这笔时间不能省。

时间省在初稿，花在核验——省出来的每一分钟都该还给真实：这是
AI 时代的写作账。

PART 02  · 内容生产 项目五 · 旅游软文营销实训 1 8  /  4 0



P A R T  0 2  ·  阶 段 小 结

内容生产：四问四答
Q1 软文五段的结构？

钩子 - 场景 - 种草 -背书 -行动——每段各司其职：从点开到行动一条线。

Q2 种草矩阵怎么用？
一篇稿锁一个人群——诉求对种草点、种草点对语气：对所有人说等于没说。

Q3 好文案的检验标准？
读者能否想象出画面——细节即证据：形容词是懒惰的证据。

Q4 AI 写作的边界？
替初稿不替真稿——核验与体验在人： AI没去过那座城。

PART 02  · 阶段小结 项目五 · 旅游软文营销实训 1 9  /  4 0
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P A R T  T H R E E

优化
与发布
O P T I M I Z E  &  L A U N C H

①  流程对比 ②  发布节奏 ③  数据漏斗 ④  实战复盘
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环节 做法

选题 编辑经验与直觉

初稿 从空白页手写

标题 内部讨论定一版

改稿 一版一改以天计

环节 做法

选题 热点数据 + 四看筛选

初稿 AI搭框架人工填体验

标题 批量生成三版测试

改稿 定向精修以小时计

P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

工作流程：传统 vs AI 辅助

传统流程  ·  手艺密集 A I 辅助  ·  判断密集

流程变了，好稿的标准没变——真实、细节、对读者有用：变的只是抵达方式。

PART 03  · 优化与发布 项目五 · 旅游软文营销实训 2 1  /  4 0



P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

发布后救数据：三招

招 一  ·  换 标 题

打开率救星
见效最快

招 二  ·  换 头 图

首屏重造
最常被忽视

招 三  ·  调 结 构

读完率优化
最根本

使用顺序 先换标题再换头图最后调结构——由表及里：多数稿子死在标题，别急着动结构。
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数据差先换标题

三版备选此时上场

48 小时内可改

头图即第二标题

换成场景图非 logo

首屏决定划与读

加小标题分屏

长段拆短段

金句前置加粗



P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

一周节奏：发稿日历

节奏的意义：每天有硬产出，返工不过夜——拖到截止日的稿子，没有一篇能看。

PART 03  · 优化与发布 项目五 · 旅游软文营销实训 2 3  /  4 0

D1
选题日

四看定一篇——种草
点九问同步做：选题
不清，周内白忙。

D2
初稿日

AI搭框架人工填体验——当日
出完整初稿：不求好，求全。

D3
精修日

逐段过四戒——标题三
版组内互评：精修是稿
子的第二次生命。

D4
发布日

配图排版上线——避开周
五晚高峰前 2 小时发：给
数据留窗口。

W E  A R E  H E R E

48h
复盘日

拉漏斗数据写复盘——迭代
方案落到下一篇：循环从这
里开始。



P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

数据漏斗：三层指标

优秀打开率（公众号示意）

10%
打开率 10%意味着——一百个看到
的人有十个点开：标题与头图的合
谋成果。

打开率 标题的分数
点开占曝光比——低先查标题头图：三版测试不是白做的。

读完率 结构的分数
读完全篇占比——中途流失查段落长度：一屏一点是解药。

互动率 共鸣的分数
赞评转占比——评论区问「怎么去」：种草成功的直接信号。
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P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

实战复盘：三版标题的故事
CASE  ·  实战实 录

任务：往届小组「皖南川藏线」自驾种草文
的全流程

任务 为一条自驾线写种草文，一周五
环真实发布

成果 打开率 4% 到 12% ，评论区全程
问路书

效果

评论区全程在问路书与加油站——问攻略是转
化的前奏：种草真正生效了。

教训

初版差点自我怀疑——数据差不是稿子差：是
标题没给读者理由。

启示

标题是第一产品——稿子写完，产品才做了一
半：另一半是包装与测试。
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初版诊断（看数据）：打开率 4%—— 标题「皖南川藏线自驾攻略」
太平：信息有了，理由没有。

改标题（做测试）：三版测试——「这条路，老司机开一半想掉头」
胜出：悬念对上了内容。

换头图（补首屏）：远山图换航拍弯道——头图与标题互相成全：打
开率翻到 12% 。



P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

同一座城，两种写法

官微通稿：「我县大力发展全域旅游」   300

12000
学生种草文：细节 +场景 + 人群锁定（同一条街）

阅读量 3 0 0 到 1 2 0 0 0

赢在 视角 通稿对领导汇报——种草文对读者说话：视角一
换，读者就来了。

赢在 细节 「下午四点的光」——具体是唯一的信任：形容词
堆不出转发。

提醒 边界 阅读 12000 不等于转化——还要看评论区在问什
么：种草终点是行动。

一支笔的力量没变——变的只是你对谁说话：这堂课教的就是这个转
身。
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转化线索
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P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

复盘注意力分配

复盘精力照此分配——先把点开的问题救活，再谈读完与转化：顺序反了事倍功半。

40%
打开率先看——标题头图的问题占大
头：改一标题救全篇

30%
读完率次之——结构节奏的体检：一
屏一点是解药

10%
转化线索放最后但最贵——问「怎么
去」的人：才是真种草
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P A R T  0 3  ·  优 化 与 发 布

往届三坑，对症下药
坑① 标题党透支

缺口开得太大正文填不上——点开即划走还挨骂：透支的是你的信用。

坑② 图文两张皮
头图精修内容平平——读者感觉被欺骗：首屏承诺要与正文兑现一致。

坑③ 只看总数
盯着阅读量自我感动——不打开漏斗看流失：一万阅读零互动等于白写。

对症下药 兑承诺→ 标题开的缺口正文必须填
上

首屏即内容→ 头图取正文最强一
帧

看漏斗→ 打开 - 读完 - 互动三层逐
层看
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P A R T  0 3  ·  阶 段 小 结

优化发布：四问四答
Q1 发布后数据差先做什么？

先换标题——再换头图后调结构：由表及里，多数稿子死在标题。

Q2 数据漏斗怎么看？
打开率查标题、读完率查结构、互动查共鸣——逐层归因再动手。

Q3 一周节奏怎么排？
选题 -初稿 -精修 - 发布 - 复盘一天一环：返工不过夜。

Q4 阅读量高就是成功吗？
不一定——看评论区在问什么：问「怎么去」才是真种草。
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04
P A R T  F O U R

合规
与复盘
E T H I C S  &  R E V I E W

①  复盘案例 ②  课堂辩论 ③  红线底线 ④  复盘四步

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 四  项 目 五 3 0  /  4 0



P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

爆文的另一面： 10万阅读 0转化
CASE  ·  复 盘 实 录

任务：一篇蹭热点爆文的深度复盘（往届反
面教材）

现象 蹭节日热点阅读冲上 10万，评论
区无人问行程

诊断 打开率高读完率低——标题党反
噬的典型样本

教训

追热点写偏了人群——看热闹的和想去的不是
一批人：热点要过四看再蹭。

效果

重发后评论区开始问行程——有用是最后的护
城河：信息密度救回了这篇稿。

启示

种草的终点是行动——不是阅读是「怎么
去」：数据好看转化空等于零。
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数据拆解（看漏斗）：打开率 12%但读完率 8%—— 热点引来了
人，内容留不住人：缺口没兑现。

读者访谈（看评论）：评论清一色「图不错」——没人问路、问价、
问时间：共鸣零落点。

改法落地（做迭代）：补三段实用信息重发——把「好看」改成「有
用」：转化线索才出现。



P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

课堂辩论：种草是分享还是套路

同样的目的地、同样的细节，一篇自发安利爆了，一篇收钱推广没人信——种草文到底是真诚分享还是精准套
路？
—— 议题背景

真诚派

VS

设计派

讨论规则：双方必须回答——「你自己愿意被自己写的稿子种草吗」？落到写作者的自检场景讨论。
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细节编不出来——真去过才写得出那束光

读者嗅觉敏锐——套路文评论区一眼识破

信任是复利——真诚是唯一可持续的写法

所有爆文都有结构——真诚也要讲方法

五段三式就是套路——套路是经验的沉淀

广告也可以有用——设计得好读者愿意看



P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

发布红线：三条底线

一 条 红线

比 10万+更贵

虚假种草透支的是行业信用——

合规习惯从实训第一天养成。
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声明
收钱必须标软广
商业合作须显著标注「推广」——平台与广告法双重要求

真实
没去过的不写
道听途说的细节是雷区——体验与信息须可溯源

数据
不刷量不买赞
刷出来的阅读是自欺——实训查实即取消成绩



P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

复盘四步：数据到行动

复 盘流程

四步
走完
复盘不是写总结——是从数据
到下一篇的桥。

四步缺一不可。

01 拉数据
打开、读完、互动三层——漏斗逐层看：别只盯总数感动自己。

02 找断点
读者在哪一段离开——断点即病灶：标题、头图还是第三段。

03 问读者
评论区与私信是真话——「图不错」背后的意思是没内容：读者会用脚投票。

04 改一处
下一篇只改一个变量——多改就无法归因：科学迭代靠控制变量。
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P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

作品集三件套

真实发布的种草文

1 篇
一篇真发布的稿子——胜过十篇课
堂习作：市场反馈是最好的老师。

成文 800-1200 字种草文
五段结构 + 三版标题——发布链接可溯源：这是作品集的主件。

过程 五环过程记录
选题到发布的完整留痕——方法论的证据：面试时讲得出怎么写。

复盘 数据复盘报告
漏斗诊断 +迭代方案——数据思维的证据：这是文旅运营岗的硬通
货。
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P A R T  0 4  ·  合 规 与 复 盘

带走的清单：一周六件事

种草文冲刺，六件事按序做：

01 定选题 四看定一篇，锁定一个人群

02 挖种草点 九问筛三点，小切口大共鸣

03 搭五段 结构先于文字，一屏一点

04 写初稿 AI搭框架，人工填体验

05 测标题 三版组内互评再优选

06 发复盘 48 小时看漏斗，写复盘
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项 目 总 结  ·  W R A P - U P

四个问题，四个答案
Q1 好种草文的公式？

场景 +细节 +人群锁定——套路会被识破，真实不会。

Q2 AI 在写作中的角色？
初稿与提速——核验、体验、人设是人： AI没去过那座城。

Q3 发布后最该看什么？
漏斗三层——打开查标题、读完查结构、互动查共鸣。

Q4 这段经历怎么写进简历？
写数据故事——打开率 4% 到 12% ：过程比结果有力。
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课 后 任 务  ·  H O M E W O R K

作业：种草文与复盘
思考题  ·  下次课开 篇讨论

想一想 01 你最近被哪篇种草文真正种草？是哪句话打动了你？

想一想 02 如果必须删掉一半字数，你删哪一半？为什么？

课后作业  ·  实践任务

种草文 提交 800-1200 字种草文：真实发布并附 48 小时数据截图（打开率、读完率、互动与评论精选）
平台任选，发布链接必附

复盘报告 提交 300 字复盘：漏斗逐层诊断 + 一个断点归因 + 下一篇的改法（只改一个变量）
模板见课程平台

课程平台提交，优秀稿件进课程公众号与系刊
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延 伸 学 习  ·  R E S O U R C E S

实训资源包
工具 AI写作与排版

写作助手 + 公众号编辑器——各练熟一款。

范例 文旅爆文拆解库
历年 10万 + 种草文——拆它的五段与标题。

规范 广告法红线条款
极限词与软广声明——发布前过一遍。

书单 文案经典三种
《爆款文案》等——看细节怎么写。

每天存一篇让你想立刻出发的种草文，写下它赢在哪一句——笔感是喂出来的。
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下 一 讲 预 告  ·  N E X T  P R O J E C T

项目六：海外领队助手应用实训

下一讲预告  · NEXT PROJECT 项目五 · 旅游软文营销实训 4 0  /  4 0

NEX
T

M O D U L E  0 4  ·  P R O J E C T  0 6

带着 AI
去带团
从图文到实战

01 领队场景
行程管理、突发应对—— AI 当你的随身参谋。

02 工具实操
翻译、导航、行程助手——真机真场景演练。

03 带团演练
模拟出境全流程——从值机到归国的复盘。
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