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开 讲 之 前  ·  O B J E C T I V E S

学习目标

三 维 目 标

调出
你的味道
S T Y L E
T U N I N G

知 识 目 标 能诊断 "AI 味 " 的五大来源；说出风格驯化的四步法与两类核
心方法。

能 力 目 标 能通过样本投喂与规则设定，把 AI 输出调教出指定风格；会配
置自定义指令建立长期偏好。

素 养 目 标 建立 " 风格即资产 " 的意识：把个人审美沉淀为可复用、可传
承的方法论。

开讲之前 · OBJECTIVES 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 3  /  4 0



导 入  ·  O P E N I N G  S T O R Y

一模一样的 " 宝藏秘境 "
老板刷到三篇小红书笔记，三家不同民宿，文案却
像一个模子： " 推开窗就是绝美山景，宝藏民宿不
火没天理…… " 再一查——全是 AI 写的。老板把
运营叫来： " 咱家也用 AI ？行，但我要看不出是
AI 写的。 "

为什么 AI 写什么都是一股 "AI 味 " ？

" 看不出 AI 味 " 到底怎么做到？

风格能被 " 训练 " 出来吗？

本讲答案：风格驯化四步法 + 长期记忆配置。

导入 · OPENING STORY 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 4  /  4 0



01
P A R T  O N E

风格
之困
T H E  A I - F L A V O R  P R O B L E M

①  驯化定义 ②  现状数据 ③  AI 味来源 ④  风格三要素

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 三 0 5  /  4 0



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

风格驯化：把通用 AI 调成 " 你的 AI"

默认状态的 AI 是 " 公共嗓子 "—— 驯化，就是让它换上你的嗓子、你的词汇、你的分寸。
——  综合主流教材与业界通行表述

AI 味
A I  F L AV O R

套路化开头、滥用排比、空洞形容、万能
结尾——千人一面的机器腔，读者一眼识
破。

风格
S T Y L E

词汇选择、句式节奏、结构习惯、价值
立场的总和——是你而不是别人写出来
的原因。

驯化
T U N I N G

通过样本、规则、记忆三类手段，持续
校正 AI 输出，直到稳定呈现你要的风
格。

关键认知： AI 不是 " 没有风格 " ，是只有平台默认风格——驯化就是把默认值改成你的值。

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 6  /  4 0



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

AI 味现状：三组数据

读者识别 AI 内容所需时间

3 秒
眼动实验显示：套路化开头 + 空洞
形容词，读者三秒内判定 "AI 写
的 " 并降低信任。

限流 平台的隐性惩罚
多个内容平台对高度模板化的 AI 文本降权处理—— AI 味直接影响流
量与转化。

同质 内容通胀加剧
AI 让产量十倍增长，也让千文一面——风格成了稀缺品，稀缺即价
值。

解药 驯化可学
好消息：风格驯化是可复制的方法，不是玄学——本讲四步法人人能
上手。

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 7  /  4 0



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

AI 味的两副面孔

表层 · 文字腔

一眼假

"在这个快节奏的时代 "" 不禁让人感叹 "" 总的来说 "——套话
连招 + 万能排比 + 强行升华，像人机对话里的机器音。

深层 · 结构性

细看假

观点平庸（永远两面讨好）、细节缺失（没有具体时间地点人
物）、立场暧昧（不敢说哪家好哪家差）——像一份不敢署名
的通稿。

诊断顺序：先治深层（观点 +细节 + 立场），再修表层（词汇 + 句式）——里子不换，腔调白改。

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 8  /  4 0



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

AI 味从哪来：五个源头

源 头 ①

训练数据
均值偏好

模型从海量 " 平均文
本 "中学语言——默认
输出就是全网均值，安
全但平庸。

源 头 ②

对齐策略
求稳设计

为迎合最多人， AI倾
向两面平衡、四平八稳
——这也是 " 不敢表
态 " 的原因。

源 头 ③

指令空泛
用户责任

" 写得生动些 "——AI只能调
用它理解的 " 生动 " 模板：
排比 +感叹号。

源 头 ④

无样本
缺锚点

没给它看过你写的东西——
它只能猜你的风格，猜的结
果就是默认值。

源 头 ⑤

无记忆
每次归零

每次新对话都 "失
忆 "——上轮调好的风
格，这轮从头再来，驯
化成果无法累积。

五个源头里，①②是机制问题改不了，③④⑤全在你的手里——这正是驯化的着力点。

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 0 9  /  4 0



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

风格三要素：调什么

要 素 ①  ·  词 汇

选词偏好
最外显

要 素 ②  ·  结 构

行文骨架
最稳定

要 素 ③  ·  立 场

价值取向
最内核

驯 化 优 先 级 先定立场（你要什么样的人），再定结构，最后抠词汇——内核定了，皮肉自动跟上。

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 0  /  4 0

用 " 值得绕路 " 不用 "宝藏 "

用短句不用长排比

禁用词表：绝绝子 /天花板 /yyds

开头先给结论再展开

一段一个意思

结尾落在具体建议

敢说 " 不适合亲子 "

明确推荐顺序

诚实标注局限——立场即人设



P A R T  0 1  ·  风 格 之 困

驯化前的三种翻车
翻车一 学了腔调丢了魂

投喂了几篇范文， AI 学会了俏皮口吻——但观点依然平庸，像油腔滑调的通稿。

翻车二 风格过拟合
样本喂太窄， AI只会那三板斧——换个题材就失灵，露营腔写不了商务报告。

翻车三 驯化成果蒸发
这轮调得完美，下轮新对话全部归零——没有记忆配置，驯化是西西弗斯。

预 防 针 先立场→ 腔调后置 多样本→ 覆盖多题材 配置记忆→ 驯化成果存档

PART 01 · 风格之困 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 1  /  4 0



P A R T  0 1  ·  阶 段 小 结

风格之困：四问四答
Q1 什么是 AI 味？

表层是套话连招的机器腔，深层是观点平庸、细节缺失、立场暧昧——读者三秒识破。

Q2 AI 味为什么难避免？
模型默认输出全网均值，对齐让它求稳——你不下指令，它就交平均分答案。

Q3 风格驯化驯什么？
三要素：词汇（选词）、结构（骨架）、立场（取向）——立场最内核，先定。

Q4 驯化最大的坑？
没有记忆配置——每轮归零，调好也白调；先建记忆，再谈驯化。

PART 01 · 阶段小结 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 2  /  4 0



02
P A R T  T W O

风格
驯化
S T Y L E  T U N I N G

①  效果对比 ②  四步法 ③  样本投喂 ④  规则设定

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 三 1 3  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

驯化前后：同一任务的两版输出

四平八稳的通稿  默认版

驯化版
同一 AI 、同一任务——驯化后产出可直接署名
发布

驯 化 是 持 续 过 程

改变① 有立场了 敢说 "这家不适合带老人 "——明确的取舍建
议替代两面讨好的骑墙话。

改变② 有细节了  "下午四点后旅行团撤离，长廊只剩本地人遛
弯 "——具体时间地点场景回来了。

改变③ 像你了 短句、留白、不滥用感叹号——读起来像你本人
写的，这就是驯化的终点。

注意：驯化不是一次到位——样本 + 规则 + 迭代三轮起步，风格才稳
定。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 4  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

驯化四步法：定 · 喂 · 校 · 固

S T E P  1

定风格
先立内核

写一份 " 风格说明 " ：
立场（帮谁说话） + 词
汇（用 / 禁） + 结构
（怎么开头收尾）——
一页纸说清你的味道。

S T E P  2

喂样本
给锚点

挑 3-5 篇你写的（或你
认可的）代表作投喂
——样本比形容有效十
倍。

S T E P  3

校输出
迭代打磨

让它先仿写一段，逐句指
出 "哪里不像 "——一轮修一
类偏差，三轮基本到位。

S T E P  4

固设定
成果存档

风格说明 + 样本 +校准记录
存为模板或配置到自定义指
令——下轮对话直接继承。

循 环

持续驯
月度迭代

每月补新样本、修规则
——风格在演化，驯化
不停机。

四步法的灵魂在 STEP 1 ：多数人驯化失败，因为自己都说不清 "我的风格是什么 " 。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 5  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

方法一：样本投喂，给它锚点

为什么有效

风格难以言传——你给形容词， AI 理解的是它的模板；你给样本， AI
模仿的是你的实例。示范胜过一切描述。
投喂三步

①选样本（ 3-5 篇代表作，覆盖不同题材）→ ②说指令（ " 模仿以下
三篇的语言风格写 X，不要抄内容 "）→ ③对照校准。
样本从哪来

你自己写的历史内容、认可的同行范文、品牌往期推文——先攒一
个 " 风格样本夹 " ，驯化随时取用。

投 喂 口 令

" 下面是我写过的三篇笔记。

提取它们的语言风格特征：

句式、词汇、节奏、立场

——然后用这个风格写：夜游拙政园 "

进阶：先让 AI 总结你的风格特征并确认，再动笔——
两步走比一步到位稳得多。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 6  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

好样本 vs 坏样本

坏样本

单一题材

五篇全是露营文案—— AI 学成 "露营腔 " ，写酒店就露馅。样
本过窄 = 风格过拟合，换个场景就翻车。

好样本

多元覆盖

攻略 +点评 +故事各取一两篇——题材不同而味道一致， AI才
能提炼出 " 你的风格 "而非 "某个题材的套路 " 。

选样标准一句话：题材要散，味道要纯——让 AI 学的是你的 " 指纹 " ，不是某类文的 " 模板 " 。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 7  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

方法二：规则设定，立好规矩

规则三块

禁用清单（ AI 味词汇表：绝绝子 /天花板 /氛围感拉满…） + 句式规
则（每段不超三句，禁用排比开头） + 立场声明（敢于给否定性建
议）。怎么写规则

每条可检验： " 别太夸张 "✗（不可检验）→ " 不用感叹号超过一
个 "✓——规则越能打勾， AI执行越稳。
样本与规则配合

样本定 "像谁 " ，规则定 "底线 "——先投喂再立规： AI 有了锚点，
规则只需管住出格的部分。

规 则示例

禁用词：绝绝子、宝藏、秘境

句式：每段≤ 3 句，开头不用 " 在这个 "

立场：明确说 " 不推荐谁去 "

结尾：落在一条可执行建议

把规则与样本一起存档——它们共同构成你的 " 风格
配置文件 " 。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 1 8  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

驯化实录：调出 " 人间清醒 " 风
CA S E  ·  四 步 法 实操

任务：把默认 AI 调成 " 敢说真话的本地朋
友 " 风格（民宿主理人账号）

驯化前  "宝藏民宿！推开窗就是绝美
山景！ "——标准 AI 味，粉丝无感

驯化后  "山景是真的，但隔音一般，
浅眠者慎选 "——真实感拉满，评论区
活跃三倍

成果

文案有了 " 人味 " ：有态度、有细节、有保留
——账号辨识度确立，粉丝开始@朋友来
看。
洞察

驯化的核心不是 " 学腔调 " ，是 "搬立
场 "——敢说缺点的内容自带信任感。
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STEP 1-2：风格说明（立场：只帮 " 对的人 "避坑） + 投喂主理人
五条高赞朋友圈。

STEP 3： AI仿写后逐句校准—— "这句还是太捧了，改成有保留的
推荐 " ；三轮收敛。

STEP 4：全套设定存为固定模板，每周更新样本夹。



规则块 写什么 示例

禁用清单 AI 味词汇 +俗套句式 绝绝子、天花板、 "在这个快节奏的时代 "

句式规则 长短、段落、标点习惯 每段≤ 3句；排比≤ 1处；感叹号≤ 1个

立场声明 敢不敢说 " 不推荐 " 明确给出不适合人群，结尾一条可执行建议

细节要求 时间 / 地点 /人物颗粒度 每篇至少两个具体场景细节

结构习惯 开头收尾的固定动作 开头直给结论；结尾不升华、落在建议

P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

风格规则清单（可打印）

用法：从这份清单起步，每月按实际产出迭代——三个月后它就是你的 " 风格宪法 " 。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 0  /  4 0



P A R T  0 2  ·  风 格 驯 化

旅游人的三类常用风格

风 格 ①  ·  人 间 清 醒

敢说真话
信任型

风 格 ②  ·  亲 切 管 家

贴心周到
服务型

风 格 ③  ·  专 业 顾 问

数据说话
权威型

使用提醒 按账号定位与场景选风格——种草用清醒、服务用管家、行业报告用顾问；别一个号混三种人
格。

PART 02  · 风格驯化 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 1  /  4 0

有保留的推荐

明确 " 不适合谁 "

细节具体到时间段

预判需求主动提醒

清单化输出

语气像老朋友叮嘱

结论先行

给依据给对比

克制形容词，多用数字



P A R T  0 2  ·  阶 段 小 结

风格驯化：四问四答
Q1 驯化四步法？

定风格→喂样本→校输出→固设定——内核先立，样本给锚，迭代收敛，成果存档。

Q2 样本和规则哪个重要？
样本管 " 像谁 "（味道），规则管 "底线 "（不越界）——先喂样本再立规矩，配合使用。

Q3 好样本的标准？
题材要散，味道要纯——多元题材中提炼你的指纹，避免过拟合单一套路。

Q4 驯化要多久？
首轮四步约一小时，三轮迭代基本稳定；此后每月补样本、修规则即可。

PART 02  · 阶段小结 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 2  /  4 0



03
P A R T  T H R E E

长期
记忆
L O N G - T E R M  M E M O R Y

①  自定义指令 ②  偏好设定 ③  知识投喂 ④  驯化旅程

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 三 2 3  /  4 0



P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

自定义指令： AI 的 " 入职登记表 "

自定义指令 = 提前写好的 " 我是谁、你怎么答复我 "—— 每次对话自动加载，驯化成果不再蒸发。
——  综合主流教材与业界通行表述

是什么
W H A T

工具设置里的固定文本区：你的身份偏
好、回复要求、风格规则——对所有对话
全局生效。

写什么
C O N T E N T

身份（旅游管理学生 /民宿主理人） + 
偏好（表格优先、中文回复） + 风格
规则清单直接粘贴进去。

边界
L I M I T

各工具容量与生效范围不同——重要规
则放前面；换工具要重新配置，配置文
本记得备份。

行动点：今天就打开你常用工具的设置页——把上节的风格规则清单填进去，五分钟完成一次驯化。
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P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

偏好设定：让 AI 记住你的习惯

常见配置项

默认语言与口吻、回复长度（简短 /标准 /详尽）、格式偏好（表
格 / 清单 / 分段）、称呼与身份——这些 "小事 "每轮都影响体验。
进阶玩法

部分工具支持多套人设切换：学习模式（苏格拉底式追问）、工作模
式（直接给结论）——按场景预置，一键切换。
记忆功能

新工具带 " 记忆 " 选项： AI 会记住你纠正过的偏好——主动用 " 记
住：以后…… "句式，把纠偏转化为长期记忆。

实用句式

" 记住：给我的行程都用表格 "

" 记住：别用「绝绝子」这类词 "

" 记住：我是旅游管理学生，

解释时多用行业案例 "

偏好设定是驯化的 " 低配版 "——五分钟配置，次次受
益；进阶驯化仍靠样本 + 规则。

PART 03  · 长期记忆 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 5  /  4 0



P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

知识投喂：让它懂你的业务

投 喂 方 法

四条
喂食通道
通用 AI 不懂你的民宿、你的客
源、你的城市——喂，才有专
属答案。

四条通道按 "颗粒度 "从粗到细
排列。

01 文件上传
把产品手册、历史推文喂进去——最直接：基于我的资料回答。

02 对话内投喂
长对话中粘贴关键信息——即用即喂，注意上下文窗口上限。

03 知识库功能
部分工具支持建知识库——资料常驻，每次问答自动检索。

04 项目空间
把一个项目的资料整体托管——团队共享，驯化成果变成组织资产。

PART 03  · 长期记忆 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 6  /  4 0



P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

一位民宿主的驯化旅程
从 " 每轮重新调 " 到 " 开机即巅峰 "—— 三个月，四个阶段。

第 1-2 周 手工期
每次对话粘贴风格说明 + 样本——麻烦但有效，顺便验证规则。

第 1 个月 配置期
规则进自定义指令，样本存成模板——三步变一步，效率起飞。

第 2 个月 知识期
民宿资料建成知识库—— AI回答自带店里细节，不再张冠李戴。

第 3 个月 资产期
全套配置打包，教给新员工——驯化成果从个人技能变组织资产。

旅程启示

复利曲线

驯化投入集中在第一个月；

此后每次使用都在享受复利——早
驯化，早受益。

PART 03  · 长期记忆 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 2 7  /  4 0



P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

记忆实战：客服助手的养成
CA S E  ·  记 忆 配 置

任务：为民宿前台配置 "懂店情 " 的 AI客
服助手

配置前  AI泛泛而答： "以酒店实际为
准 "——客人体验差

配置后 答得出 "带狗能住，需付清洁
费 200元 "——前台减负

边界

敏感数据（客人信息）不入知识库——店情可
喂，隐私不上云，红线不变。

成效

常规咨询自助率约七成——前台腾出手处理真
正需要人的事。
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投喂店情：房型价目、入住规则、宠物政策、周边攻略——建成知识
库，问答自动引用。

风格设定：亲切管家风 +禁用承诺性表述（ "保证 "" 一定 "）——
礼貌但不当家。

持续喂养：每月把新客诉、新政策补进知识库——助手与门店同步进
化。



默认 AI

手工投喂

配置指令

知识库

全套配置
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P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

驯化投入与产出（示意）

示意评分（满分 100）综合课堂实验与用户访谈，仅作教学参考。

01
手工投喂起步最快，但每轮重复劳动
——适合验证期。

02
自定义指令一次配置全局生效——性
价比拐点在此。

03
知识库 +全套配置投入最大，产出封
顶——业务重度用户之选。
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P A R T  0 3  ·  长 期 记 忆

课堂辩论：风格统一还是各有腔调

民宿集团的营销例会：运营主张全集团统一 "品牌腔 " ，各店主打 "保持门店的本地味 "—— 你支持谁？
—— 议题背景

统一派  ·  品牌资 产

VS

个 性派  ·  在 地价值

讨论规则：给出 " 哪些该统一、哪些该保留 " 的具体清单。提示：或许答案不在二选一。
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风格统一是品牌识别度的基础——看到文字就想到品牌

统一模板降低管理成本：新人快速上手，质量可控

驯化一次全局复用——规模效应显而易见

旅游的核心卖点是在地性与真实感——统一腔调恰恰抹掉
它

过度模板化正是 "AI 味 "重灾区——统一即平庸

各店主理人有自己的故事——人设差异化才是内容护城河



04
P A R T  F O U R

风格
资产
S T Y L E  A S  A S S E T

①  资产化三层 ②  模板沉淀 ③  团队共享 ④  使用守则

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 三 3 1  /  4 0



P A R T  0 4  ·  风 格 资 产

风格资产化：三个层级

L1 个人层 提示词库

风格说明 + 样本夹 + 规则清单——存在自己备忘录，随取随用，个人生产力。

L2 账号层 配置文件

把 L1 配置到工具的自定义指令 /知识库——账号即人设，团队接手账号无需从零驯化。

L3 组织层 共享资产

全公司风格规范 + 模板库 + 知识库——新人入职即继承，驯化成本摊薄到接近零。

跃迁时 机 个人用熟→账号沉淀→组织共享——每上一层，价值放大一个量级；多数人卡在 L1 ，可惜。
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P A R T  0 4  ·  风 格 资 产

模板沉淀：把好交互存起来

存什么

验证过的提示词模板（按任务分类）、风格配置文件（规则 + 样本索
引）、驯化日志（哪轮改了什么、为什么）。
怎么存

一个文件夹三层结构： 01模板（按任务） / 02 样本夹 / 03日志——
命名带日期版本，能回溯。
怎么用

新任务先查模板库——改参数不写全文；每月复盘一次：哪些模板用
得最多、哪些该淘汰。

模 板卡结 构

【任务】小红书标题生成

【提示词】五要素全文

【验证】 2026-03 采用率 70%

【适用】亲子 /民宿 /周边游

模板库的终极价值：离职带得走、入职接得上——个
人能力变可迁移资产。
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P A R T  0 4  ·  风 格 资 产

实战：小团队建共享模板库

CA S E  ·  组织落地

对象：一家 5人的乡村文旅运营公司

建库前 每人自研提示词，产出风格五
杂——甲方问 " 到底谁在写 "

建库后 共享模板库 +统一风格说明
——产出稳定，新人一周上手

成效

内容产出效率提升约四成，风格一致性让甲方
感知到 " 专业团队 " 。

关键

模板库活不活，看运营机制不看工具——例会
制度比共享文件夹重要。
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共建：每人贡献三个最顺手的模板——众筹起步，避免一家之言。

立规：模板入库需附 " 验证记录 "（用在哪、效果如何）——没验证
的不入库。

运营：每周五 " 模板例会 "15 分钟——晒新模板、淘汰失效款，库是
活的。



P A R T  0 4  ·  风 格 资 产

风格资产使用守则

一句话

库是活的

模板库不是档案柜，是健身房——

常来常新的库才有生命力，落灰的库
只是硬盘垃圾。
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第一条
验证才入库
模板须附真实使用记录——没被市场验证的只是猜想。

第二条
定期断舍离
每月淘汰失效模板——库的信任度比数量重要。

第三条
署名与致谢
模板标注贡献者——认可激发共建，共享才可持续。

第四条
隐私不入库
含客人信息、商业机密的对话脱敏后再沉淀——资产不能踩红线。



P A R T  0 4  ·  风 格 资 产

带走的清单：本周六件事

风格驯化是练出来的——本周完成：

01 风格自画像 写一页纸 "我的风格说明 " ：立场 + 词汇
+ 结构

02 攒样本夹 收集 3-5 篇你认可的代表作，存为样本

03 四步驯化 对一个账号 /任务跑完四步法全流程

04 配置记忆 把规则清单填入常用工具的自定义指令

05 建模板库 创建个人模板文件夹，存入首批 3个模板

06 AI 味狩猎找三篇 AI 味浓的推文，标注属于哪个来源
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本 章 小 结  ·  S U M M A R Y

四个问题，四个答案
Q1 AI 味的根源？

模型默认输出全网均值 +求稳策略——无样本无记忆时，它只能给 " 平均分答案 " 。

Q2 驯化四步法？
定风格→喂样本→校输出→固设定——立场先行，样本做锚，三轮收敛，成果存档。

Q3 如何让驯化成果不蒸发？
配置自定义指令 + 知识库——规则全局生效，店情随时可查，开机即巅峰。

Q4 风格资产化的路径？
个人提示词库→账号配置→组织共享模板库——每上一层，价值放大一个量级。
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课 后  ·  H O M E W O R K

作业：一次完整的风格驯化
思考题  ·  下次课开篇讨论

① 你的目标账号 /岗位，最适合三类风格中的哪种？依据是什么？

② 驯化过程中， AI哪个 " 不像你 " 的细节最难纠正？你用了什么招？

课后作业  ·  实践任务

任务一 选定一个真实账号（你的或观察对象），跑完四步驯化法，提交驯化前后各一篇对照 + 风格说明。
两篇并排，附 200字复盘：最难改的是什么、怎么突破的。

任务二 搭建个人模板库初版：至少 3个验证过的模板 + 样本夹 + 规则清单。
检查文件夹结构与命名规范——这是要用四年的资产，起点要好。

提交：下次课前上传课程平台；优秀驯化案例将进入课程共享模板库。
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延 伸 资 源  ·  R E A D  M O R E

延伸学习资源
功  能 你常用工具的 " 自定义指令 "帮助文档

各平台文档比教程准确——今晚就花十分钟配置。

案  例 品牌文案风格指南（公开版）
看大品牌如何定义自己语气——偷师 " 风格说明 " 的写法。

图  书 《风格感觉》等写作经典
讲人的写作风格——驯化 AI之前，先驯化自己的审美。

社  群 提示词 / 工作流分享社区
看别人的模板库长什么样——先模仿结构，再谈自己的。

下一讲转向冷静面：生成式 AI 的应用挑战——隐私、版权、幻觉与治理。
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下 一 讲 预 告  ·  N E X T  P R O J E C T

项目四：关注生成式 AI 工具的应用挑战

下一讲预告  · NEXT PROJECT 项目三 · 训练生成式 AI 工具的输出风格 4 0  /  4 0

NEX
T

M O D U L E  0 2  ·  P R O J E C T  0 4

会用，
更要慎用
能力越大，边界越清

01 三大风险
幻觉 · 隐私 · 版权——旅游场景的典型事故与预防。

02 治理规则
国内外监管动态 · 平台规则 · 标识义务。

03 应对框架
一套风险自查流程，让大胆用与不越界并行。
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