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开 讲 之 前  ·  O B J E C T I V E S

学习目标

三 维 目 标

把话说清
把活派好
P R O M P T
M A S T E R Y

知 识 目 标 能说出提示词的五要素（角色 · 任务 · 背景 · 要求 · 格
式）及各自作用；理解多轮对话的节奏规律。

能 力 目 标 能为旅游业务场景独立撰写结构完整的提示词；能运用追问与
改稿技巧把 AI 初稿打磨到可用。

素 养 目 标 养成 " 先想清楚再开口 " 的沟通素养——与 AI 的交互训练，本
质是职场表达训练。

开讲之前 · OBJECTIVES 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 3  /  4 0



导 入  ·  O P E N I N G  S T O R Y

同一句话，两种回答
实习生让 AI 写宣传语： " 写个古镇旅游文案 "——
得到一段放在任何古镇都成立的废话；同事接过键
盘： " 你是江南水乡的资深文案，为西塘夜游写三
条小红书标题，突出【烟雨长廊】，每条不超 15
字 "—— 三条标题，条条能直接用。

同样的 AI ，差距为什么这么大？

AI 听不懂 " 言外之意 " 时，怎么办？

好提示词，是天赋还是可学的方法？

本讲答案：五要素 + 多轮对话法，全都能学。

导入 · OPENING STORY 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 4  /  4 0



01
P A R T  O N E

交互
基础
I N T E R A C T I O N  B A S I C S

①  对话本质 ②  人机差异 ③  交互旅程 ④  三原则

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 二 0 5  /  4 0



P A R T  0 1  ·  交 互 基 础

交互：你给的每一句话都是指令

与 AI 对话不是 " 聊天 " ，是 " 派活 "—— 你的每句话都在为它设定任务、划出边界。
——  综合主流教材与业界通行表述

提示词
P R O M P T

你输入的全部内容——指令、背景、例
子、格式要求。 AI 的一切产出都由它触
发：垃圾进，垃圾出。

上下文
C O N T E X T

本次对话中已出现的所有信息—— AI
只依据上下文回答；你不说清，它就只
能靠猜。

生成
G E N E R A T I O N

AI 根据提示词逐字预测出回答——所
以提示词越明确， " 猜 " 的成分越少，
产出越对路。

一句话： AI 不是读心术士——你说一半，它猜一半；说全了，它才做得准。

PART 01 · 交互基础 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 6  /  4 0



P A R T  0 1  ·  交 互 基 础

交互现状：三组数据

好提示词与差提示词的产出差
距

10 倍
同一任务、同一工具——提示词质
量决定的差距，比换更贵的工具大
得多。

2.4 次 平均追问深度
多数用户问完第一句就走——而优质答案常出现在第三四轮追问后。

70% 的 "AI 不好用 " 是提示词问题
社区求助帖分析：七成抱怨的根源在指令模糊，不是工具不行。

5 要素 结构化提示词的核心
角色 · 任务 · 背景 · 要求 · 格式——掌握它，产出质量立涨一个
台阶。

PART 01 · 交互基础 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 7  /  4 0



P A R T  0 1  ·  交 互 基 础

人聊天 vs 派活给 AI

人际聊天

靠默契补全

" 帮我看看那个东西 "——同事能靠表情、语气、上下文猜到你
的意思。人类对话有大量默认信息共享。

人机交互

靠明示执行

AI 没有你们的默契： " 那个东西 " 是什么、给谁看、多长——
都得你说。它只会老老实实按字面执行。

心态转换：把 AI当成 " 聪明但不了解你公司的新实习生 "——能力很强，但一切背景要你交代。

PART 01 · 交互基础 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 8  /  4 0



P A R T  0 1  ·  交 互 基 础

一次高质量交互的旅程

S T E P  1

想清楚
先于输入

我要什么？给谁用？什
么标准算好？——三问
想清，提示词已成功一
半。

S T E P  2

说完整
五要素

角色 +任务 +背景 +要
求 +格式——一次给
足，减少来回试错。

S T E P  3

看产出
对照要求

拿预期对照 AI 产出：哪里对
了、哪里偏了——先诊断，
再开口。

S T E P  4

修方向
精准反馈

别说 "再好一点 "——指出具
体哪里改：语气、长度、结
构，一项一项来。

S T E P  5

定稿子
确认固化

满意后让 AI 记住本次设
定，或存为模板——好
的交互值得复用。

旅程最大的坑在 STEP 1 ：想都没想就开问—— AI替你执行了一个你自己都没想清的任务。

PART 01 · 交互基础 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 0 9  /  4 0



P A R T  0 1  ·  交 互 基 础

交互三原则：明确 · 具体 · 有例

原 则 一  ·  明 确

别让它猜
消灭模糊词

原 则 二  ·  具 体

给足细节
交代背景

原 则 三  ·  有 例

示范样本
给个样子

三 原 则 的 关 系 明确是底线，具体是进阶，有例是高手——三步走齐， AI 产出直逼你的真实需求。

PART 01 · 交互基础 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 0  /  4 0

" 好一点 "→"口语化、每段两句 "

" 专业些 "→"引用行业标准 "

"短一些 "→"压缩到 100字内 "

对象是谁： "给中老年游客看 "

场景在哪： " 景区门口的展板 "

用途为何： "报名转化 "

贴一段你喜欢的范文

"照这个感觉再写三条 "

示例比形容词管用十倍



P A R T  0 1  ·  阶 段 小 结

交互基础：四问四答
Q1 提示词到底是什么？

你输入的一切——它不只是 " 问题 " ，更是任务说明书： AI按它划定的边界工作。

Q2 为什么 AI 经常答非所问？
你靠默契说话，它按字面执行——你没说的，它只能猜；猜错就是答非所问。

Q3 和 AI 交互的正确心态？
把它当聪明但不了解你公司的新实习生——能力交给它，背景说清楚。

Q4 三原则一句话？
明确（别让它猜）、具体（给足背景）、有例（给个样
子）。

PART 01 · 阶段小结 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 1  /  4 0



02
P A R T  T W O

提示词
工程
P R O M P T  E N G I N E E R I N G

①  效果对比 ②  五要素 ③  逐项拆解 ④  模板速查
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P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

先看效果：差提示词 vs 好提示词

"写个古镇文案 "  10 秒废

10 秒用
同样十秒产出：一条要重写，一条能直接发布

提 示 词 决 定 产 出 上 限

差在 模糊指令  "写个古镇文案 "——哪个古镇？什么渠道？
给谁看？ AI 只能给出放之四海皆准的套话。

好在 结构化指令 角色 +场景 +要求一次给齐—— AI 的产出
直接命中使用场景，无需返工。

成本 返工即浪费 差提示词省下的十秒，换来十分钟的反复修
改——提示词是杠杆，不是负担。

提醒：好提示词不等于长提示词——要素齐全才是关键，堆砌废话只会
稀释重点。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 3  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

提示词五要素：一张派工单

要 素 ①

角色
你是谁

" 你是资深研学导
师 "——激活对应领域
的知识与口吻，回答立
刻专业。

要 素 ②

任务
做什么

"设计一条两日研学路
线 "——动词开头，一
个任务一个指令，别打
包。

要 素 ③

背景
啥情况

" 学员是初中生，预算人均
500"——约束条件给足，方
案才可行。

要 素 ④

要求
怎么算好

" 节奏别太赶，含安全预
案 "——把验收标准说在前
面。

要 素 ⑤

格式
长什么样

" 用表格输出：时
间 /活动 /要点 "——规
定交付形态，拿到就能
用。

类比：给实习生派活也是这五样——你是谁、做什么、啥情况、怎么算好、长什么样。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 4  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

要素拆解①：角色，激活专业模式

为什么有效

大模型训练时读过海量分领域文本——设定角色等于告诉它 " 调用哪
个知识库、用哪种口吻 " 。
怎么设定

三档精度：泛角色（ "资深文案 " ）→ 领域角色（ " 旅游营销总
监 " ）→ 复合角色（ " 有十年欧洲领队经验的定制师，擅长亲子家
庭 " ）。旅游常用角色

金牌导游 / 定制旅行师 / 酒店运营 / OTA客服主管 / 目的地营销策
划 / 旅游法顾问——按任务选角色，别一条龙到底。

对 比 实 验

不设角色： " 介绍下西湖 "

→ 百科腔

设角色： " 你是金牌导游，

给首次到访的家庭讲西湖 "

→ 带娃视角、有取舍、有钩子

进阶：让 AI 反串—— " 扮演挑剔的游客，评价这条路
线 " ，换位审视比自查更有效。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 5  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

要素拆解②③：任务与背景

任务 · 做什么

动词开头的活

"写、改、译、总结、设计、分析、对比 "——一个动词一个任
务。要写文案就别说 " 帮看看 " ；打包任务（ "写文案顺便想
海报 ") 效果打折。

背景 · 啥情况

约束条件清单

给谁（人群）、在哪（渠道）、何时（季节 /节点）、多少
（预算 /篇幅）、为什么（目的）——背景每多一条，产出靠
谱一分。

常见病：任务里藏背景—— "给来成都的退休老人写攻略 " 是任务 +背景混写；拆开说清， AI 的执行更稳。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 6  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

要素拆解④⑤：要求与格式

要求  · 怎么算好

写可验收的标准： "每条不超过 15字 ""语气像朋友安利 ""避开’绝
绝子’等网络热词 "——要求越可检验，产出越可控。
格式  · 长什么样

规定交付形态：表格（列名）、清单（条数）、分段（结构）、字数
（区间）——格式定好，拿到手即用，省去重新排版。
组合示例

" 输出一张三日行程表：列为日期 /时段 /活动 /交通 /餐饮，每天不
超过三个景点，末行加注意事项 "——格式指令完整示范。

口诀

要求：能打勾的才是标准

" 简洁大方 "  ✗ 不可验收

" 每段两句，总长 200 字 " ✓

格式：先想好交付物长啥样

实战习惯：先想交付物再写提示词——你要的是表
格？清单？还是一段话？倒着设计指令。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 7  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

实战：一条提示词的诞生
CA S E  ·  五 要 素组装

任务：为民宿 " 五一亲子活动 " 写一条公众
号推文标题

草稿版  " 帮我写个五一民宿推文标
题 "——产出平庸，重写三次

五要素版 一次产出三条，两条直接采
用

复盘

写提示词花的 90秒，换来三轮返工归零——
这就是结构化的复利。

迁移

五要素不是套路是思维清单：面试、汇报、给
下属派活，同一张单子。
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组装：你是亲子民宿运营（角色）；写五一活动推文标题（任务）；
客人多为带 3-8 岁孩子的周边家庭（背景）；突出 "孩子放电、家长
躺平 " ，带悬念（要求）；给 3条，每条不超 20字（格式）。

产出： " 五一遛娃天花板：孩子玩疯，爸妈喝完一整杯咖啡 "——场
景 + 反差 +数字，直接可用。

固化：提示词存为模板，改活动名即复用。



任务类型 模板句式 关键要素

创作类 你是 (角色 )。为 (对象 ) 写 (任务 )，突出 (要求 )， (格式 ) 角色 +要求

改稿类 保持原意，改成 (目标风格 )，字数 (区间 )，重点润色 (部分 ) 要求 +格式

总结类 把下文总结为 (条数 )要点，每条不超 (字数 )，按重要性排序 格式

翻译类 译成 (语种 )，读者是 (对象 )，语气 ( 正式 /轻松 )，专名保留原文 背景 +要求

策划类 你是 (角色 )。基于 (背景 ) 设计 (任务 )，需满足 ( 约束 )，输出 (格式 ) 五项全用

P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

提示词模板速查表

用法：先套模板，再按场景填空——两周后你会忘记模板，因为要素已经长进表达习惯里。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 1 9  /  4 0



P A R T  0 2  ·  提 示 词 工 程

进阶：三类高频任务的套路

创 作 类  ·  发 散

要多样本
先量后质

分 析 类  ·  收 敛

给材料
投喂上下文

决 策 类  ·  权 衡

要利弊
两难变三方

核 心 心 法 发散任务要多样本，分析任务喂材料，决策任务要权衡——任务类型决定提示词重心。

PART 02  · 提示词工程 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 2 0  /  4 0

"先给 5个方向，每方向 1句 "

选中方向再展开

避免第一版就写死

把数据 / 评论贴给它

" 基于材料分析，别编造 "

限定分析维度

"列出 A/B 方案利弊 "

"再给一个折中方案 "

"按成本排序推荐 "



P A R T  0 2  ·  阶 段 小 结

提示词工程：四问四答
Q1 五要素是什么？

角色（你是谁） · 任务（做什么） · 背景（啥情况） · 要求（怎么算好） ·格式（长什么
样）。

Q2 为什么设定角色有用？
等于告诉 AI 调用哪个知识库、用哪种口吻——领域知识 +专业语气一并激活。

Q3 要求和格式怎么区分？
要求管内容质量（语气、篇幅、禁忌），格式管交付形态（表格、清单、字
数）。

Q4 好提示词一定长吗？
不一定——要素齐全比字数重要：五要素各一句，胜过三段没重点的铺垫。

PART 02  · 阶段小结 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 2 1  /  4 0



03
P A R T  T H R E E

多轮
对话
T H E  A R T  O F  D I A L O G U E

①  五轮节奏 ②  追问三式 ③  改稿循环 ④  角色扮演
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P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

对话节奏：五轮出好稿
好答案很少在第一轮出现——五轮节奏：发端、修正、深挖、收
敛、固化。

第 1 轮 发端 · 摸底
五要素发问，先看方向对不对——方向错了别恋战，立即重来。

第 2 轮 修正 · 校准
指出偏差： " 第二段太虚，换成具体活动 "——一次只修一个大问题。

第 3 轮 深挖 · 加料
" 第二部分展开，加一个本地案例 "——在正确的方向上要深度。

第 4-5 轮 收敛 · 固化
微调措辞后确认： " 就按这版，以后同类任务沿用此结构 " 。

节奏心 法

一次修一处

同时提五个修改意见， AI常常顾
此失彼；

逐条来、每轮一个重点——三轮小
步胜过一轮大改。

PART 03  · 多轮对话 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 2 3  /  4 0



P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

追问三式：把答案问深

01
追问式
D E E P E R

" 为什么 "

" 为什么这样排行程？ ""依据是什
么？ "——逼出理由，理由站不住的方案
不能要。

02
挑战式
C H A L L E N G E

"如果不对呢 "

"如果游客只想玩一天呢？ ""预算砍半怎
么办？ "——压力测试，方案韧性一问便
知。

03
扩展式
E X PA N D

" 还有呢 "

" 换个角度再来三条 ""还有什么风险没
提？ "——突破第一波想法，好点子常在
第二批。

三式合 用 追问验逻辑、挑战测韧性、扩展找盲区——三式连用一轮，方案质量上一个档次。
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P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

改稿循环：从 60 分到 90 分

第一遍  · 结构

先看骨架：逻辑顺不顺、层次清不清——结构问题先改，措辞问题放
后面。
第二遍  · 内容

再查血肉：事实准不准、案例贴不贴——该删的删、该补的补，每轮
只动一类问题。
第三遍  · 措辞

最后抠字句：语气、节奏、口头禅——人工润色，把 AI味的最后痕迹
抹掉。

改稿口 令

结构： " 第二、三段调换，

理由先行 "

内容： " 案例换成露营的 "

措辞： " 开头改得口语些 "

铁律：一类问题一轮改—— " 改得更好些 "这种指令，
AI 只能瞎猜你要什么。
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P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

角色扮演：一个提示词三种玩法

玩法 ①  ·  反串审视

让 AI 挑刺
最实用

玩法 ②  ·  对手演练

让 AI陪练
最实战

玩法 ③  ·  多方圆桌

让 AI开会
最高阶

心 法 角色扮演的本质是 "借 AI 的视角补自己的盲区 "—— 你缺什么视角，就让它演什么。
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" 扮演挑剔游客，找这条路线的茬 "

" 扮演甲方，提三个不满 "

换位视角 = 免费评审

" 扮演砍价客户，我来应对 "

" 扮演记者，向我提问 "

谈判 / 面试 /答辩全适用

"民宿老板、游客、村委三方讨论 "

AI 轮流发言再汇总

一人模拟一场听证会



P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

课堂辩论：约束给足还是让它发挥

提示词两种流派之争：结构化派主张五要素一次给齐；灵感派认为约束太多会扼杀创意——你站哪边？
—— 议题背景

结 构 化派  ·  约 束 出 效率

VS

灵感派  ·  留白出惊喜

讨论规则：双方必须给出各自适用的任务类型。辩完归纳：什么任务该约束，什么该留白？
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可预期：产出稳定，适合商业交付

省轮次：三要素齐的一次到位，不用反复磨合

旅游实务多是标准交付：行程单、话术、报告——约束就
是专业

约束太满， AI 只会安全地平庸

创意工作要的是意外：模糊指令常撞出好东西

先发散后收敛：第一轮就该让它自由跑，再逐步加约束



P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

多轮实战：一篇推文的五轮打磨
CA S E  ·  对 话 实录

任务：为 "乡村咖啡节 " 写一篇公众号推文
（学生作业实录）

第 1轮 五要素发问——初稿完整但像
新闻稿，缺温度

第 5轮 定稿——阅读量破本地号均值
三倍

节奏复盘

五轮各有分工：发端→校准→深挖→挑战→收
敛——没有一轮是 "重写一遍 " 。

人 的价值

五轮中的每一次判断（哪虚、哪该展开、钩子
行不行）都是人做的—— AI执行，人掌舵。
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第 2轮 ·校准： "太正式，改成朋友分享的口吻，开头讲一个到访
者的瞬间 "——一次一个重点。

第 3轮 · 深挖： "咖啡节部分展开：三个摊主各一句话故事 "——
要具体的人，不要抽象的描述。

第 4轮 ·挑战： " 扮演刷到这篇的年轻人，为什么划走？ "——AI
指出前两段无钩子，重写开头。
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P A R T  0 3  ·  多 轮 对 话

对话轮次与产出质量（示意）

示意曲线（满分 100 ），综合课堂实验绘制，仅作教学参考。

01
第 1→2轮提升最大：从 "跑
偏 " 到 " 对路 "——校准方向。

02
第 3→5轮增速放缓但仍在涨：打磨细
节、突破平庸。

03
多数人止步第 1轮——质量差距就在
这里拉开。
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04
P A R T  F O U R

翻车
与调教
R E S C U E  &  T U N I N G

①  翻车现场 ②  调教策略 ③  调教实录 ④  高级技巧

人 工 智 能 与 旅 游 创 新 应 用  ·  模 块 二  项 目 二 3 0  /  4 0



P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

翻车现场：三大经典事故
事故一 答非所问

要行程单，它给你写散文——多半是任务动词不明确，或一句话塞了两个任务。

事故二 越改越糟
改了语气丢了内容，改了内容跑了题——一轮提了太多修改意见， AI顾此失彼。

事故三 一本正经胡说
编造门票价格、虚构营业时间——不是交互问题，是机制性幻觉：实时事实必须人工核。

急救口诀 跑偏→ 重开一轮，别硬拽 改乱→ 一次只修一处 编造→ 换人工核验渠道
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P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

调教策略：四个救场动作

救场 工 具箱

翻车不慌
四招救场
翻车不可怕——每类事故都有
对应的救场动作。

原则：先诊断，再出手——别
急着骂 AI笨。

01 重开新局
跑偏太远就开新对话——旧上下文的错误会持续污染后续回答。

02 示范纠偏
别只说 " 不对 "——贴一段你要的样子： "照这个感觉重写 " 。

03 拆解降维
复杂任务它接不住？拆成两三步：先列要点，再扩写成文。

04 反向提问
让它反问： " 开工前，你需要我补充什么信息？ "——缺什么它自己会说。
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P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

调教实录：一次翻车的自救
CA S E  ·  事故复盘

任务：让 AI 把一份 20页的调研报告压成一
页汇报要点

第 1轮 产出流水账：按报告顺序罗
列，重点全无

第 3轮 产出领导视角的一页纸：结论
先行、三组数据、一个建议

经验

翻车第一反应不该是 "AI 不行 " ，而是 "我的
指令缺了什么 "——九成翻车能归因到要素缺
失。

分寸

两次调教仍不达预期——考虑人工接手： AI
是加速器，不是万能钥匙。
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诊断：不是 AI 不会压缩，是不知道 " 给谁看、按什么逻辑压 "——
任务缺了受众与标准。

第 2轮：补背景—— "读者是分管副市长，只关心三件事：现状、问
题、对策 " ，并给出格式框架。

第 3轮：微调措辞，固化模板： " 以后汇报材料都按此框架 " 。两次
返工，终成一页纸。



P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

高级技巧：让 AI 先提问

反向面试法

重要任务别急着要产出——先说： " 我要做 X，开工前你需要我补充
哪些信息？ "——它会列出缺的角色设定、数据、口径。
为什么有效

AI 比你更清楚 " 生成这份材料需要什么输入 "——让它先问，等于拿
到一份任务清单，逐项补齐再开工。
适用场景

复杂策划、方案编制、报告撰写——越复杂的任务，反向提问省得越
多；简单任务用它反而啰嗦。

口 令 模板

"我要为古镇做夜游策划案。

在动笔前，先问我 5 个最必要的问题

——等你问完、我答完，再开工 "

这是本讲性价比最高的一个技巧：一句口令，把 " 你猜
它需要什么 "变成 " 它告诉你缺什么 " 。
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P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

AI 交互守则（职场版）

执行提 示

建一个模板库

在备忘录里建 " 提示词库 " ，按任务
分类存模板；

每周迭代一次——三个月后它就是你
带不走也丢不掉的私房兵器。
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第一条
想清楚再开口
动笔前三问：要什么、给谁、怎么算好——不想清楚， AI 只会放大你的模糊。

第二条
一次一个重点
每轮对话只修一类问题——贪多必乱，节奏比速度重要。

第三条
示范胜过形容
与其说 " 要高级感 " ，不如贴一段范文——例子是最高效的沟通。

第四条
固化好交互
验证有效的提示词存为模板——好交互是资产，别每次从零开始。



P A R T  0 4  ·  翻 车 与 调 教

带走的清单：本周六件事

交互方法是练出来的——本周完成：

01 五要素改写 把你最近一次失败的 AI 提问，用五要素重
写并对比结果

02 角色实验 同一个任务换三个角色跑一遍，感受口吻差
异

03 五轮打磨 用五轮节奏把一篇初稿推到能发布

04 追问三式 对 AI 的一个方案连用三式追问，记录方案变
化

05 反向提问 复杂任务先让 AI 问你五个问题再开工

06 建模板库 创建个人提示词库，存入本周验证过的 3条
模板
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本 章 小 结  ·  S U M M A R Y

四个问题，四个答案
Q1 提示词五要素？

角色 · 任务 · 背景 · 要求·格式——一张派工单，要素齐则产出准。

Q2 多轮对话的节奏？
五轮出好稿：发端→校准→深挖→挑战→收敛——一次只修一个重点。

Q3 AI 答非所问怎么办？
先查自己的指令缺了哪个要素；跑偏太远就重开新对话——旧上下文会污染后续。

Q4 本讲最值的技巧？
反向提问：让 AI先问你缺什么——一句口令，把猜测变成清单。
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课 后  ·  H O M E W O R K

作业：提示词改造实验
思考题  ·  下 次课开篇讨论

① 复盘过往 AI 对话：最常见的翻车类型？缺了哪个要素？

② 五要素中，你个人最容易漏写的是哪个？打算用什么办法补上？

课后作业  ·  实践任 务

任务一 选取一个旅游业务任务（写行程 /回差评 /做海报文案），分别用 "随手问 "和 " 五要素版 " 各跑一次，提交对比截图
与 150字分析。
两张产出并排，差距自见。

任务二 用五轮对话法完成一件完整作品，提交全程对话记录与最终成品。
看点：每轮是否有明确修改重点。

提交：下次课前上传课程平台，优秀提示词收入课程共享库。
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延 伸 资 源  ·  R E A D  M O R E

延伸学习资源
指 南 各主流 AI 工具官方提示词指南

OpenAI 、 DeepSeek等官网都有——官方文档是最被低估的教材。

社  区 提示词工程社区与案例库
看高手的真实对话记录——拆解比阅读理论长进快。

图  书 《提示工程指南》类入门书
系统化补充理论框架——挑一本读完即可，重在实践。

自  建 你的个人提示词库
本周作业的模板库——这会是你大学期间复利最高的一个文件夹。

下一讲升级到 " 训练 "层级：让 AI 长期记住你的风格与偏好——从一次对话到专属助手。
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下 一 讲 预 告  ·  N E X T  P R O J E C T

项目三：训练生成式 AI 工具的输出风格

下一讲预告  · NEXT PROJECT 项目二 · 掌握生成式 AI 工具的交互方法 4 0  /  4 0

NEX
T

M O D U L E  0 2  ·  P R O J E C T  0 3

从对话，
到默契
把 AI 调成 " 你的 AI"

01 风格驯化
让 AI记住你的口吻与偏好——每次对话都是你的味道。

02 记忆与定制
偏好设定、知识投喂、自定义指令全解。

03 风格资产管理
把 " 调教好的 AI"变成可迁移的团队资产。


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40

